Was ist der Kontaktkreis

In Dingolfing gibt es seit dem 1. Juni 1994
einen Kontaktkreis von ehrenamtlichen
Helferinnen, die alleinlebende alte Menschen
besuchen und Angehdrige von Kranken bei
der Pflege entlasten wollen.

Es gibt mittlerweile zahlreiche professionelle
Hilfsangebote, wie z. B. Sozialstationen und
,Essen auf Radern”. Haufig mangelt es aber
an mitmenschlichen Kontakten.

Der Caritasverband fur den Landkreis
Dingolfing-Landau e. V. ist in
Zusammenarbeit mit den Pfarreien des
Dekanates Dingolfing der Organisator und
Trager des ehrenamtlichen Dienstes.

Was macht der Kontaktkreis?

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
vertreten stundenweise pflegende
Angehorige im Dekanat Dingolfing, wenn sie
z. B. Zeit zum Ausspannen brauchen,
Besorgungen machen oder mit ihren
Angehorigen und Freunden etwas
unternehmen maochten.

AuBerdem nehmen sie sich Zeit um alte,
alleinstehende Menschen zu besuchen um
etwas Abwechslung in den Alltag zu bringen.

Wo kann ich mich melden?

Der Kontaktkreis verfugt Uber einen
ehrenamtlichen Telefondienst, der alle Anfragen
fur einen Einsatz entgegen nimmt und sofern
maoglich, eine Helferin vermittelt, die zum
gewunschten Termin Zeit hat.

Wichtig ist, dass Sie sich so frihzeitig wie
moglich melden und angeben, fur welchen
Zeitraum Sie Hilfe in Anspruch nehmen
mochten.

Anfragen an den Kontaktkreis
nimmt Frau Charlotte Tomschi,
Telefon 0 87 31/7 46 35
jeweils Montag und Freitag von
9°° - 11°° Uhr entgegen

Der erste Besuch steht bevor

Vor dem ersten Einsatz nimmt die eingeteilte
Helferin mit Ihnen Kontakt auf. Sie kdnnen
mit ihr in Ruhe den ersten Einsatz
besprechen und sie Uber die Betreuung des
Pflegebedurftigen informieren bzw. sich
personlich bekannt machen.

Alle Informationen werden selbstver-
standlich streng vertraulich behandelt. Die
Mitarbeiterinnen unterliegen der
Schweigepflicht!

Was kostet die Hilfe des
Kontaktkreises?

Far die Unterstutzung durch den
Kontaktkreis bezahlen Sie pro Einsatz
pauschal 5 Euro. Dabei ist es unerheblich,
wie lange die Helferin beim
Pflegebedurftigen war. Mit diesem
Kostenbeitrag werden die Telefon- und
Fahrtkosten der ehrenamtlichen Mitarbeiter
finanziert. Die Helferinnen selbst arbeiten
ehrenamtlich.

Far reine Besuche (ohne Entlastung der
Angehorigen) wird kein Beitrag erhoben.



Wichtiger Hinweis:

Zur Entlastung pflegender Angehdriger bietet
der Caritasverband eine Gesprachsgruppe
an. In dieser Gruppe erhalten Pflegende die
Gelegenheit sich mit Gleichbetroffenen
auszutauschen um so Verstandnis und Hilfe
zu erfahren.

Die Treffen finden jeweils am 1. Dienstag im
Monat um 19:30 Uhr im Gruppenraum des
Caritaszentrums, Griesgasse 13 in Dingolfing
statt.

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen.

Wenn Sie Fragen haben, oder vielleicht selbst bei unserem

Kontaktkreis mitarbeiten moéchten, wenden Sie sich an den

Caritasverband fur den Landkreis Dingolfing-Landau e. V.,
Griesgasse 13, 84130 Dingolfing, # 0 87 31/31 60 12
E-Mail:angehoerigenberatung@caritas-dingolfing.de

Information und Kontakt

caritas bingolfing
Fachstelle fiir pflegende Angehorige

Wir freuen uns auf Sie!
Rufen Sie uns an!

Rufen Siean 0 87 31/31 60-0

Caritasverband fUr den Land-
kreis Dingolfing-Landau e.V.

Griesgasse 13 - 84130 Dingolfing
Telefax 087 31/3160-20

angehoerigenberatung@caritas-dingolfing.de

www.caritas-dingolfing.de

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege

© 2003 - 2015, Caritasverband fur den
Landkreis Dingolfing-Landau e. V.

Vervielfaltigung - auch auszugsweise - ausschlieflich mit Genehmigung
des Caritasverbandes f. d. Landkreis Dingolfing-Landau

Ver02_15-3

Fachstelle
fur

pflegende
Angehorige

caritas Dingolfing

Caritasverband fur den Land-
kreis Dingolfing-Landau e.V.

beraten 1 helfen 1 engagieren

Kontaktkreis

Hilfs- und Besuchsdienst
fur pflegende
Angehdrige und
alleinstehende alte
Menschen



