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Unser L eitbild

Das Leitbild unserer Caritas

B Ursprung und Grundlage der kirchlichen Caritas und damit des Caritasverbandes
ist die helfende und heilende Zuwendung Gottes zum Menschen. Unser
vorrangiges Wirken gilt den Armen und Schwachen, gleichgultig welchen
Geschlechts oder Rasse sie sind oder welcher Religion oder Nationalitat sie
angehoren.

B Unser Anliegen ist das Wohlergehen der Menschen in materieller, korperlicher,
geistiger und seelischer Hinsicht.

B Wir starken die Selbsthilfekrafte der Menschen, fordem ihre Selbststandigkeit und
achten ihre Wurde.

B Richtschnur unseres Handelns ist die Botschaft des Evangeliums und das
christliche Menschenbild.

B \Vir begegnen unseren Mitmenschen mit Achtung, Wohlwollen und Verstandnis
aus der Uberzeugung heraus, dass uns allen eine unantastbare Wurde als
Geschopf Gottes verliehen ist.

B Wir entwickeln neue Strategien und Projekte der Hilfe und arbeiten sparsam und
wirtschaftlich,

B \Wir férdern die Tatigkeit von Ehrenamtlichen, stérken die Ubernahme von
Mitverantwortung und bauen auf die Unterstutzung und auf die fruchtbare
Zusammenarbeit mit den Pfarreien.

B Als Verband der freien Wohlfahrtspflege beteiligen wir uns an der
Grundversorgung der Bevolkerung mit sozialen Dienstleistungen.

B Wir streben in Verhandlungen mit Férderern und Kostentrégern eine Unterstitzung
unserer Arbeit an, die es erlaubt, diese in der erforderlichen Qualitat
durchzufuhren,

B \WVir stehen zur Leistungs- und Qualitatskontrolle und bekennen uns zu einem
fairen Wettbewerb im Bereich der sozialen Arbeit.

Diese Lei'/’éeclanken Pr‘e-éen die +«‘.-9[icL.e Arbeit
Hes Caritasverbandes Dinéolané-Lanc‘au
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Allgemeine Informationen

Der Caritasverband fUr den Landkreis Dingolfing-Landau e.V. blickt auf ein
interessantes und ereignisreiches Jahr 2015 zurtck.

Die Caritas als Wohlfahrtsverband der katholischen Kirche ist ein Wesenszug
der katholischen Kirche und als solchen verstehen wir uns auch. Um dies
noch deutlicher herauszustellen Uberlegten wir, wie wir das katholische Profil
des Caritasverbandes Dingolfing-Landau schérfen kénnten. Dabei kam man
auf die ldee, den Patienten der Sozialstation zu kirchlichen Feiertagen oder
Hochfesten kleine Aufmerksamkeiten und Geschenke zukommen zu lassen,
um ihnen zum einen eine kleine Freude zu bereiten, zum anderen aber auch
das christliche Profil der Caritas deutlich zu machen. Diese kleinen Aufmerk-
samkeiten, ob Palmstrauchen, Krauterbuschen, Nikolaus, Namenstagskarte
und vieles mehr, kommen bei den Patienten und Mitarbeitern sehr gut an und
verbreiten nicht nur Freude, sondern auch auf ihre eigene Art und Weise den
christlichen Glauben.

Ein weiterer gro3er Schritt zu einer méglichst kompletten Versorgung der
Patienten im hauslichen Bereich ist uns mit dem Auf- und Ausbau der haus-
wirtschaftlichen Versorgung gelungen. In Zusammenarbeit mit den Pfarreien
der beiden Dekanate konnten wir viele gute und engagierte Mitarbeiterinnen
gewinnen, die seither altere und hilfsbedUrftige Menschen im Haushalt und
inrer hauslichen Umgebung unterstltzen und so einen entscheidenden
Beitrag dazu leisten, dass diese Menschen weiterhin in inren eigenen vier
\Wanden bleiben kdnnen.

Die hauswirtschaftliche Versorgung ist aber nur ein kleiner Teil des umfassen-
den Angebots unserer Sozialstation. FUr die Koordination und Organisation
dieses Angebots war Uber viele Jahre mit Marlene Steiger-Kraul3 eine abso-
lute Fachkraft als Pflegedienstleitung verantwortlich. Da Frau Steiger-Krauf3 in
den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet wurde, ist nun mit Frau Irene
Weindl eine neue Pflegedienstleitung in dieser sehr wichtigen Position. Frau
Weindl war bereits Uber viele Jahre Bereichsleitung im Pflegebereich Fronten-
hausen und fuhrt nun die Sozialstation seit Juni 2015 mit viel Engagement
hervorragend weiter.

Sehr erfreulich war, dass im vergangenen Jahr auch endlich der neue Inter-
net-Auftritt des Caritasverbandes Dingolfing-Landau online gehen konnte.
Unter ,www.caritas-dingolfing.de" kann man sich Uber alle Dienste und
Angebote informieren und erhalt auch immer aktuell die wichtigsten Informati-
onen Uber die Arbeit der Caritas im Landkreis und in der Didzese.

Das Jahr 2015 stand auch im Zeichen grof3er Renovierungsarbeiten am
Caritaszentrum in der Griesgasse 13 in Dingolfing. Neben einer kompletten
Sanierung der FuBbdden und Neugestaltung des AuBenbereichs wurde auch
die Fassade inklusive Fenster neu und modem gestaltet, so dass man fUr
die Klienten auch zuklnftig zum einen leicht zu finden ist und zum anderen in
angenehmer raumlicher Atmosphére Hilfe leisten kann.

Pragend fUr die Arbeit in unserem Verband war auch im vergangenen Jahr
wie schon die Jahre zuvor sicherlich die Asylsituation im Landkreis. In diesem
Bereich ist die Caritas seit Jahrzehnten in der Beratung tatig und damit ein
starker und verlasslicher Partner fUr die Asylsuchenden sowie fUr die Politik
und die Kommunen vor Ort. Eine Besonderheit in diesem Bereich war die Er-
stellung eines Handlungsleitfadens fur Asylbewerber und Unterstitzer durch
unseren Asylberater Stefan Pritscher. Durch diesen Leitfaden, der mit Hilfe
von Fllichtlingen auch auf Arabisch und Englisch Ubersetzt wurde und auf
der Intemetseite des Caritasverbandes Dingolfing-Landau heruntergeladen
werden kann, wird versucht eine kleine Orientierungshilfe Uber den Ablauf
eines Asylverfahrens und weiterer wichtiger Punkte zu geben.
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Erfreulicherweise ist es uns im Dezember 2015 auch gelungen eine eigene Stif-
tung fur den Caritasverband Dingolfing-Landau zu griinden. In Verbindung mit
einer Dachstiftung des Ditzesan Caritasverbandes in Regensburg ist es nun
interessierten Stiftern moglich ab einer Hohe von 1000 € Zustiftungen in den
Stiftungsfonds zu machen und somit die Arbeit des Caritasverbandes nachhal-
tig zu unterstutzen.,

Ein Hohepunkt war im vergangenen Jahr auch wieder die 30. Seniorenwallfahrt
mit fast 500 Teilnehmern aus dem gesamten Landkreis Dingolfing-Landau. Das
Ziel war dieses Mal das Stift Englszell im Oberdsterreichischen Engelhartszell,
Bei herrlichem Wetter konnte man das Kloster sowie eine Ausstellung Uber die
Donau besichtigen und feierte im Anschluss daran einen wunderbaren Gottes-
dienst in der Stiftskirche. Nach einer Donauschifffahrt kehrte man zur abendii-
chen Brotzeit beim Kirchenwirt in Aidenbach ein und kam gegen Abend gesund
und zufrieden wieder in den Heimatorten an.

Sehr positiv entwickelt sich auch das Projekt Caritas Familienpaten weiter. Es
ist uns 2015 gelungen einen guten Stamm an geschulten und gut begleiteten
Ehrenamtlichen aufzubauen und diese dann unterstitzend in Familien einzu-
setzen. Man merkt hier deutlich, dass sich das Projekt mittlerweile etabliert hat
und die Ruckmeldungen aller Betelligten zeigen, dass es sich hierbei um ein
sehr sinnvolles und notwendiges Angebot handelt, von dem viele Familien im
Landkreis auch zukUnftig noch profitieren werden.

Der Caritasverband ist mit vielen Diensten fUr die Menschen in den verschie-
densten Notlagen da und sehr breit aufgestellt. Hierzu bendtigte man natlrlich
neben vielen hauptamtlichen Mitarbeitern eine gro3e Anzahl an ehrenamtlichen
Helfern. Ohne das groBe Engagement von mehr als 150 Ehrenamtlichen ware
das breite Angebote in keinster Weise aufrecht zu halten. Das Ehrenamt ist in
unserem Verband ein nicht wegzudenkendes Element und entscheidend fur
unsere Arbeit.

Wir méchten uns auch an dieser Stelle sehr herzlich bei allen bedanken, die
unserer Arbeit in irgendeiner Weise, ob durch Spenden oder personliches
Engagement, unterstlitzen. Insbesondere ein herzliches Vergelt's Gott an alle
digjenigen, die sich ehrenamtlich oder hauptberuflich in unserem Verband fur
die Menschen in unserer Region einsetzen und engagieren.

%/ % Bonbwles (7 N rsan
Daniel Schneider Franz Bubenhofer Reiner Schachtner
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Dienste der Caritas

,D'ie erste Anlaufstelle fir Menschen mit den
~ verschiedensten persénlichen, sozialen oder
finanziellen Problemen ist sehr h&ufig die All-
gemeine Sozialberatung, kurz ASB.

Als unverzichtbarer Grunddienst der Caritas ist
sie offen fur alle Menschen, unabhé&ngig von
Geschlecht, Nationalitédt oder Religion. In der
Allgemeinen Sozialberatung wird der Hilfebe-
darf des Ratsuchenden geklért und gepruft, ob
andere, spezielle Fachdienste vorhanden sind.
Die Starke der ASB ist die niederschwellige,
menschliche und wertschatzende Beratung.
Da sie vollstédndig aus Eigenmitteln des Ver-
bandes finanziert wird, ist sie unabhangig von
staatlichen Vorgaben und wird gerne von Men-
schen in Anspruch genommen, die sich nir-
gends richtig aufgehoben flhlen.

Die Allgemeine Sozialberatung gibt im per-
sOnlichen Gesprach Orientierungshilfe bei der
Bewaltigung von Problemen im Alltag und bei

%emeine Sozialberatung
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der Losung von Konflikten. Verschwiegenheit
wird dabei zugesichert. Die Ratsuchenden
werden im Bedarfsfall tber ihre Anspriiche
auf Sozialleistungen und daruber, wie sie
diese erreichen oder durchsetzen kénnen,
aufgeklart.

Viele Klienten haben haufig Schwierigkeiten
mit den burokratischen Anforderungen, um
an Leistungen zu gelangen. Schon die An-
tragstellung Uberfordert viele. Bescheide zu
lesen oder gar Widerspriiche einzulegen,
sind oft uniberwindbare Hurden. Auch die
Berater/Innen werden'durch neue Gesetzte,
Urteile, Vorschriften und Anderungen stark
gefordert, kébnnen aber in vielen Fallen wei-
terhelfen.

Grundsatzlich zielt die Hilfe der ASB immer
auf Hilfe zur Selbsthilfe ab und setzt eine Ko-
operationsbereitschaft und ein Mitwirken des
Klienten voraus.
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Besonderheiten im vergangenen Jahr

Auch im Jahr 2015 wurde die Beratung in der All-
gemeinen Sozialberatung wieder sehr gut ange-
nommen. In der ASB kommen die Menschen mit
inren Problemen ,ungefiltert“ an, so dass im
Laufe der Jahre gesellschaftliche Entwicklungen
sichtbar werden.

Ein groBes Problem ist derzeit in der Sozialbera-
tung, dass immer mehr Menschen von ihrer Arbeit
alleine nicht mehr existieren kdnnen und somit von
staatlichen Transferleistungen wie zum Beispiel
Sozialhilfe oder ergdnzendes Arbeitslosengeld I
abhangig sind. Gleichzeitig steigen die Preise fur
Miete, Strom und Heizung. Diese Mehrkosten
Ubernehmen die Leistungstrager jedoch nicht in
voller Hohe, da die Bemessungsgrundlage fur
eine angemessene Miete seitens der Behorden
nicht im selben Mal3e angeglichen wurde.

Deutlich zu verzeichnen ist daher ein Anstieg von
Ratsuchenden, denen der Verlust ihrer WWohnung
droht. Uberdies sind Wohnungen zu Mietpreisen,
die das Jobcenter fUr angemessen erachtet, der-
zeit nahezu nicht zu bekommen. Erschwerend
kommt hinzu, dass Vermieter bei der derzeitigen
Wohnungssituation nur selten bereit sind, an Per-
sonen zu vermieten, die kein festes Einkommen
haben und deshalb Leistungen vom Jobcenter
oder vom Sozialamt beziehen. Die Nachfrage
an bezahlbarem Wohnraum Ubersteigt das
Angebot um ein Vielfaches. Hier ist dringend
Handlungsbedarf gefordert. Zum einen mus-
sen die Mietpreisobergrenzen fUr Arbeitslosen-
geld-ll-Empfanger und Soziahilfeempfanger an-
gepasst werden und zum anderen ist es dringend
erforderlich wieder bezahlbaren sozialen Wohn-
raum zu schaffen.

Aus unserer Sicht kann es nicht sein, dass im-
mer mehr sozial schwache Menschen von ihrem
Regelsatz auch Teile der Mietkosten Ubermehmen
muUssen. Die Folge ist, dass dem Hilfesuchenden
deshalb zu wenig Geld zum Leben bleibt und
diese deshalb haufig bei uns oder anderen sozia-
len Einrichtungen um materielle Hilfe anfragen.

Sozialberater Hr. Zinsmeyer im Beratungsgespréch

In diesen Fallen ist es fUr die Arbeit sehr hilfreich
die Méglichkeit der Soforthilfe in Form von
Lebensmitteln, Kleidung oder &hnlichem fur die
Betroffenen bereitstellen zu k&nnen.

Ein weiterer Arbeitsbereich der Allgemeinen So-
zialberatung ist die Beratung und Vermittlung
von Mutter- und Mutter-Kind-Kuren des
MUttergenesungswerkes. Im Rahmen der thera-
peutischen Kette berat die Caritas vor der Kur,
begleitet bei der Antragstellung und DurchfUhrung
der KurmaBnahme und bietet eine Nachbespre-
chung an. Ein Hauptaugenmerk liegt dabei auf
der Vermittlung in ein fUr die jeweilige Frau speziell
geeignetes Kurhaus. Auf Grund dessen, dass die
Krankenkassen haufig in eigene Hauser vermitteln,
sinkt hier die Nachfrage allerdings etwas.

caritasbingolfing



Dienste der Caritas

Fachstelle fur pflegende Angenhorige

Die Fachstelle fur pflegende Angehdrige bietet
Entlastung und Unterstitzung fir Pflegende.
Sie berat Angehorige bei ihrer schweren Auf-
gabe der Pflege und den sich daraus ergebe-
nen Problemen. Bei Fragen zur Pflegeversi-
cherung und deren Leistungen informiert die
Fachstelle ausfiihrlich und gibt einen Einblick
in die Voraussetzungen und das Verfahren
zur Einstufung in eine Pflegestufe. Sollte eine
beantragte Leistung von der Pflegekasse ab-
gelehnt werden, kann auch hier unterstitzend
beraten werden.

Daruber hinaus gibt die Beratungsstelle In-
formationen Uber Entlastungsmaéglichkeiten.
Hierzu gehdéren unter anderem die Vermitt-
lung von Hilfsdiensten wie Essen auf Radern,
Selbsthilfegruppen, Besuchsdienste, Nachbar-
schaftshilfe, ambulante Pflege oder &hnliches.
Sollte Kurzeitpflege oder eine Heimunter-
bringung notwendig werden, kann die Bera-

tungsstelle bei der Suche nach einem Platz
behilflich sein. Ebenso kann sie bei Fragen
zur Finanzierung Auskunft Gber gesetzliche
Anspriche erteilen. Hierzu arbeitet sie mit
anderen sozialen Diensten, ambulanten Pfle-
gediensten und gegebenenfalls auch mit ent-
sprechenden teil- oder vollstationdren Ein-
richtungen des Einzugsgebietes zusammen.

Zur psychosozialen Beratung und Begleitung
von Angehdrigen werden Entlastungsgespra-
che angeboten, um die Auswirkungen der
Pflegetétigkeit auf das Familienleben még-
lichst gering zu halten. Bei Uberforderungen,
Hilflosigkeit und Angsten des Pflegenden
wird durch Information der Pflegeperson und
Mobilisierung und Einbeziehung des sozia-
len Umfeldes Hilfestellung geleistet. Um die
Beratung allen Pflegenden zuganglich zu
machen, werden bei Bedarf auch Hausbesu-
che durchgefihrt.
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Besonderneiten Im vergangenen Janr

Auch wenn mitllerweile  die Pflegekassen
nun selbst Beratungsangebote fUr Pllegende
Angehdrige vorhalten, so wird die Beratung in
der Fachstelle fur pflegende Angehdrige geme
angenommen.

Sie wird immer eine Sonderstellung in der
Beratungslandschaft ecinnehmen, nachdem
sie entgegen den Stellen bei den Pflegekassen
eine unabhangige Beratung anbieten kann. Dies
wird nicht zuletzt wegen der undurchsichtigen Ge-
setzeslage immer wichtiger fUr die Angehorigen.
Es kann beispielsweise in unserer Beratungsstel-
le immer wieder beobachtet werden, dass die
Leistungstrager bei ein und derselben Leistung
komplett verschiedene Vorgehensweisen haben
und somit die Hilfesuchenden verunsichem. Auch
widerrechtliche Ablehnungen von Leistungen sind
keine Seltenheit. So ist es unabdingbar eine Mog-
lichkeit vorzufinden, neutral beraten zu werden
und gegebenenfalls jemanden an der Seite zu ha-
ben, der dabei behilflich ist, sich auch zur Wehr
7u setzen. AuBerdem stellen wir immer wieder
fest, dass die Nachfrage nach 24-Stunden-Be-
treuungsmoglichkeiten auBerhalb von stationaren
Einrichtungen stetig zunimmt. Es mUssen daher
Moglichkeiten geschaffen werden, um dem ge-
anderten Bedarf gerecht zu werden, da fur die
Betroffenen anderenfalls nur die Moglichkeit bleibt
ihren Angehorigen stationar unter zu bringen.

Ferner fallt auf, dass viele alte Menschen zwar kei-
nen grundpflegerischen Bedarf haben, aber trotz-
dem Hilfe im Haushalt bendtigen, um maglichst
lange zu Hause wohnen bleiben zu kdnnen. Hilfs-
moglichkeiten im familidren Umfeld fehlen haufig,
sodass hier nach Moglichkeiten gesucht werden
muss, um diese VersorgungslUcke zu schlieBen.
Ohne die fehlenden Netzwerke bliebe auch die-
sem Personenkreis oftmals keine andere Mdglich-
keit als die der stationaren Unterbringung.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit wurden
auch im vergangenen Jahr wieder Vortrdge zum

Thema Pflege gehalten und eigene Broschiren
fur pflegende Angehdrige entwickelt, die einen
ersten Uberblick Uber die Leistungen der Pfle-
geversicherung geben. Dartber hinaus werden
ehrenamtliche Helferkreise, wie der Kranken-
fUrsorgeverein oder der Kontaktkreis, ein Hilfs-und
Besuchsdienst fur pflegende Angehdrige und ein-
same alte Menschen, betreut.

Auch im Jahr 2015 waren im Kontaktkreis zehn
ehrenamtliche Helferinnen im Einsatz und betreu-
ten viele &ltere Menschen in inrem hauslichen Um-
feld und konnten so zum einen oft die pflegenden
Angehdrigen entlasten und zum anderen vielen
alteren Menschen abwechslungsreiche Stunden
bereiten. Aufgabe der zehn ehrenamtlichen Helfe-
rinnen ist es, pflegende Angehdrige stundenweise
zu entlasten, damit diese zum Beispiel dringende
Besorgungen ohne Zeitdruck erledigen kdnnen.
Dartber hinaus werden einsame, alte Menschen
Pesucht, um einer sozialen Isolierung vorzubeu-
gen und etwas Abwechslung in deren Alltag zu

bringen. .
caritasbingolfing
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Asylsozialberatung

Fluchtlinge und Asylbewerber kommen in die
Asylsozialberatung, um Hilfe .und  Unterstut-
zung fir ein breites Themen-Spekirum zu be-
kommen.

Haufige Themen sind rechtliche Fragen in
Bezug auf das Asylverfahren und auslander-
rechtliche Angelegenheiten sowie die Aufkla-
rung Uber die Rechte und Pflichten der Asyl-
bewerber. Gegenstand der Beratung sind auch
der Bezug von Sozialleistungen, Zugang zu
Sprachkursen, Zugang zum Arbeitsmarkt, der
Kindergartenbesuch und Schulbildung, die
gesundheitliche Versorgung, materielle Hilfen
und vieles mehr. Eine Vermittlung der Flucht-
linge zu und zwischen Rechtsanwaélten, Be-
hérden oder sonstigen sozialen Einrichtungen
ist Aufgabe der Beratungsstelle. Formularhilfe
bzw.-eine Hilfestellung bei jeglichen Schreiben
oder Antréagen wird gegeben. Die Asylsozial-
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&,

beratung ist auch fiir die Aufklarung tber die
Lebensverhaltnisse in Deutschland sowie die
Vermittlung von Strukturwissen zustandig.
Daruber hinaus werden Themen wie die 'Fa-
milienzusammenfihrung angesprochen; es
wird an Fachberatungsstellen und diverse In-
stitutionen weiter vermittelt, ebenso werden
Fragen zur Rickkehr oder Weiterwanderung
beantwortet. Die Vermittlung und Betreuung
ehrenamtlicher Helfer/innen-ist in der Asyl-
sozialberatung zu einem groBen Aufgaben-
bereich geworden, da ohne diese Menschen
die Flichtlingsarbeit absolut nicht mehr zu
bewéltigen wére.

Ein weiterer wichtiger Arbeitsbereich der
Asylberatung ist die . Offentlichkeitsarbeit.

Hier versucht man durch Vortrdge und Be-
richte die Blrger uber dieses komplexe The-
ma zu informieren und Vorurteile abzubauen.
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Besonderneiten Im vergangenen Janr

Das Jahr 2015 war gepragt von der weiterhin
enorm ansteigenden Zahl an Fliichtlingen,
welche sich im Landkreis Dingolfing-Landau zum
Jahresende auf mehr als 1000 Personen belief.
Diese Fluchtlinge waren hauptsachlich in den
25 dezentralen Hausem untergebracht. Eine
Gemeinschaftsunterkunft gibt es weiterhin nur in
Wallersdorf.

Die Fluchtinge stammen zum GroBteil aus
Syrien, wo nach fUnf Jahren immer noch
Blrgerkrieg herrscht. Auch die Zahl der Flichtliinge
aus Afghanistan und dem Irak stieg auf Grund der
sich verschlechternden Sicherheitslage deutlich
an. AuBerdem stammen viele Flichtlinge aus
Eritrea, Somalia, Pakistan, Nigeria oder Senegal.

Die Dublin-Riickfiihrungen sind 2015 deutlich
zurlickgegangen. Hierunter versteht man, dass
Asylsuchende in die sicheren européischen
Drittstaaten zurickgebracht werden, in welchen
sie als erstes registriert wurden. Leider haben
sich die Versorgungslage sowie gesetzliche
Regelungen fur Flichtlinge und  Asylbewerber
in L&dndem wie Ungamn, ltalien und Bulgarien
weiterhin verschlechtert, so dass aus Sicht der
Asylberatung eine RuckfUhrung in diese Lander
nicht befUrwortet werden kann. Auf  Grund
dieser schlechten Situation in diesen Landem
wurde Mitte des Jahres, leider nur fUr syrische
Fluchtlinge, ein sogenannter Ruckschiebestopp in
diese europaischen Lander erteilt.

Ein groBes Problem steliten auch 2015 die fehlen-
den Strukturen im gesamten Bereich Beratung
und Betreuung von Fltchtlingen dar. Mit insgesamt
lediglich zwei Vollzeitstellen in der Asyl- und Migra-
tionsberatung ist man angesichts der derzeitigen
Zahlen an Hilfesuchenden deutlich unterbesetzt.
Ehrenamtliche Helfer sind aus diesem Grund
unverzichtbar und nicht mehr von der Flichtlings-
arbeit wegzudenken. Derzeit sind 80 Personen als
Enrenamtliche bei der Caritas gemeldet, die sich

um die Belange der Asylbewerber kiimmermn und
von den Hauptamtlichen dabei unterstitzt werden.
Das Engagement dieser Menschen ist nach wie
vor ungebrochen und ohne die Unterstutzung von
Seiten der Ehrenamtlichen ware die Asylarbeit der
FlUchtlinge undenkbar. Die Ehrenamtlichen beglei-
ten die Fluchtlinge beispielsweise bei Behdrden-
gangen, helfen Antréage auszuflllen, begleiten zu
Arztbesuchen, geben Deutschkurse, organisieren
eine abwechslungsreiche Freizeitgestaltung und
vieles mehr. Kurzum, sie leisten einen entschei-
denden und unersetzlichen Beitrag zur Integration
dieser Menschen.

Neben der Beratungstatigkeit konnte im vergange-
nen Jahr auch haufig praktische Hilfe geleistet
werden. Hier ist neben der Essensversorgung in
Notsituationen oder der Ausgabe von Kleidung,
auch die Vermittiung von Fahrrddern zu nennen.

Eine besondere Form der Unterstutzung stelite
auch der von Asylberater Stefan Pritscher
entwickelte Leitfaden fir Flichtlinge dar.
Dieser ist ab 2016 auf der Intemetseite des
Caritasverbandes Dingolfing herunter zu laden
und gibt sowohl den Fluchtlingen als auch vielen
ehrenamtlichen Helfern einen ersten Uberblick (lber
das Asylverfahren und die dringendsten Fragen
rund um das Thema Asyl. Besonders wertvoll ist
in diesem Zusammenhang auch, dass man den
Handlungsleitfaden mit Hilfe von Asylbewerbern in
Englisch und Arabisch Ubersetzen konnte und so
noch mehr Menschen damit erreicht.

Die Asylsituation wird sich auch im kommenden
Jahrnichtentspannen. Mankann davon ausgehen,
dass angesichts der Krisenherde in der Welt
Fluchtbewegungen nicht nachlassen werden. Die
schwierige Lebenssituation der Fluchtlinge und
die damit einhergehenden Probleme, auch im
Hinblick auf Integrationsperspektiven, machen die
Arbeit der Asylsozialberatung der Caritas sowie die
der vielen Ehrenamtlichen weiterhin unentbehrlich.
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Sozialstation

Einer der gréBten und wichtigsten Bereiche
des Caritasverbandes Dingolfing-Landau ist
die Sozialstation. Ausgehend von der traditi-
onellen kirchlichen Alten- und Krankenpflege
entwickelte der Caritasverband diese Arbeit
weiter und professionalisierte sie. Das ur-
sprungliche ~-Gemeindeschwesternprinzip®
wird in der Sozialstation des Caritasverbandes
Dingolfing-Landau weiter aufrechterhalten, in-
dem man die hauptamtlichen Pflegekréfte wei-
terhin einem bestimmten Einsatzgebiet zuord-
net, um mdglichst nahe am Patienten zu sein
und den Angehdrigen, der Arzteschaft und den
Gemeinden mdglichst gut zur Verfugung zu
stehen.

«\ e

Das Angebot der Sozialstation beinhaltet
Grund- und Behandlungspflege, hauswirt-
schaftliche Versorgung, Anleitung und Bera-
tung von Patienten und Angehdrigen, Kurse
fir hausliche Krankenpflege, Schulungen in

\

der hauslichen Umgebung, stundenweise
Verhinderungspflege und zuséatzliche Betreu-
ungsleistungen nach dem Pflegeversiche-
rungsgesetz, Pflegeeinsatze zur Qualitatssi-
cherung im Rahmen der Pflegeversicherung,
Vermittlung von Pflegehilfsmitteln, Hausnot-
rufgerdten und die Vermittlung von Essen
auf Radern. Die Mitarbeiter der Sozialstation
helfen bei Bedarf aber auch mit, Patienten
und deren Angehdrige von der Notwendigkeit
des rechtzeitigen Umzugs in ein Alten- oder
Pflegeheim zu uberzeugen und den Umzug
einzuleiten.

Unsere Sozialstation versteht sich als Dienst-
leistungsunternehmen, das nach karitativen,
sozialen und wirtschaftlichen Gesichtspunk-
ten arbeitet. Das Ziel unseres Teams ist die
Versorgung der Patienten nach einem ganz-
heitlichen Pflegeverstandnis, nach dem Mot-
to ,,im Dienst fir den Menschen®.
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Besonderneiten im vergangenen Janr

Die Caritas-Sozialstation  Dingolfing  mit  den
gemeindenahen  Pflegebereichen  Dingolfing,
Reisbach,  Frontenhausen,  Loiching  und
Mengkofen versorgte 2015 im Bereich des
Altlandkreises Dingolfing mit Uber 50 Mitarbeitern
mehr als 430 Patienten und zanhlt somit zu den
groBten Pflegediensten im Landkreis.

Ein Team aus Pflegefachkréaften, hauswirtschaft-
lichen Mitarbeiterinnen, Pflegehilfskraften  und
Verwaltungssachbearbeiterinnen engagierte sich
auch 2015 taglich, um kranke und alte Menschen
in inrer hauslichen Umgebung zu pflegen, zu be-
raten und zu begleiten. Dabei ist es fUr die Sozial-
station immer wichtig, den ganzen Menschen in
seinem Umfeld zu sehen und seine indivi-
duellen Bediirfnisse zu beriicksichtigen. Zu
den Aufgaben gehdrt es auch, die Angehdrigen in
der fUr sie physischen, psychischen und sozialen
Belastung zu unterstutzen.

Eine groBe Neuerung in der Sozialstation gab es
im vergangenen Jahr in der Leitung des Pflege-
dienstes. Frau Marlene Steiger-KrauB3 ging nach
vielen Jahren als Pllegedienstleitung der Sozialsta-
tion Ende Mai in den wohlverdienten Ruhestand.
Frau Steiger-Krauf3 hat die Sozialstation Uber viele
Jahre gepragt und mit zu dem gemacht was sie
heute ist, einer der groBten Pllegedienste im Land-
kreis. Die Nachfolge konnte erfreulicherweise hau-
sintern geregelt werden. Die bisherige Leitung des
Pflegebereichs Frontenhausen, Frau Irene Weind
Ubernahm zum 1. Juni 2015 die Leitung der Sozi-
alstation und fuhrt die erfolgreiche Arbeit von Frau
Steiger-Krau3 mit groBem Engagement fort.

GroBe Freude bei den Patienten l6ste man mit der
ldee aus, das katholisches Profil zu starken.
Man mdchte hier zu kirchlichen Hochfesten und
besonderen kirchlichen Feiertagen den Patienten
immer wieder ein Kleines Geschenk mitbringen
und ihnen somit zum einen ein kleine Freude ma-
chen, zum anderen aber auch das katholische der
Caritas-Sozialstation in den Vordergrund stellen.
Ob Nikolaus, Palmbuschen, Ostergeschenk und

vieles mehr, bei den Patienten kommen diese klei-
nen Aufmerksamkeiten sehr gut an und bereiten
viel Freude.

Auf Grund der hohen Nachfrage der Patienten
entschied man sich 2015 den Bereich der haus-
wirtschaftlichen Versorgung neu auf- bezie-
hungsweise weiter auszubauen. Hier konnte man,
auch in Zusammenarbeit mit den Pfarreien, einen
groBen Stamm an guten Kraften aufbauen und
seither viele dltere Menschen im Haushalt unter-
stutzen.

Der Betreuungsdienst fiir Demenzkranke
erfreut sich weiterhin groBer Beliebtheit. Er ist an
die Sozialstation unseres Verbandes angeglie-
dert und wird von der Pflegedienstleitung geleitet.
Durch dieses Angebot wird versucht Angehdrige
stundenweise zu entlasten, damit diese ohne Zeit-
druck wichtige Erledigungen des Alltags oder Frei-
zeitaktivitaten machen kdnnen und in der Zeit inre
Angehdrigen in bester Obhut wissen.

VDa‘s gesp dete‘
Mengkofen-Loiching eG

Sehr erfreulich im Jahr 2015 war, dass unser Plle-
gebereich in Mengkofen mit einer Uberaus grof3-
zUgigen Spende in Form eines neuen Autos
durch die Raiffeisenbank Mengkofen-Loiching eG
unterstutzt wurde. Auch hier nochmals an dieser
Stelle ein herzliches Vergelt's Gott an alle Betel-
ligten, welche diese tolle Spende ermdglichten.
GroBe Unterstutzung vor Ort erfahrt unsere Sozial-
station auch weiterhin durch den Caritas Kranken-
fursorgeverein Mengkofen und durch die Zusam-
menarbeit mit den Sozialarbeitern der Fachstelle
fur Pllegende Angehdrige.

caritasbingolfing

7
9

11,
13
% ]
179
19
21
23
25
27
29




Dienste der Car‘b'

Beratungsstelle fur seelische Gesundheﬁ
— Sozialpsychiatrischer Dienst fUr den

Landkrels Dingolfing-Landau

Die Beratungsstelle fur seelische Gesundheit
— Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) fiir den
Landkreis Dingolfing-Landau — bietet Men-
schen mit psychischen Problemen und deren
Angehérigen Beratung und Unterstitzung.
Dazu gehéren der Umgang mit der Erkran-
kung, die Alltagsbewaltigung, Kontakte zu
Behorden und Vermittlung weiterer Unterstut-
zungsangebote.

Die Angebote der Beratungsstelle reichen
dabei von Einzelberatungen Betroffener uber
Angehdrigenberatungen, Gruppenangeboten,
Haus- und Klinikbesuchen bis hin zu koordinie-

- -
Y

render Unterstltzung orientiert an den indivi-
duellen Bedurfnissen dek Klienten.

Die Beratungen sind kostenlos und unab-
héngig von der Konfession und die Mitar-
beiterinnen unterliegen der Schweigepflicht.
Beratungsgesprache sind sowohl in Landau
als auch im Rahmen von AuBensprechtagen
in Dingolfing méglich. Terminvereinbarung
wird unter 09951/9851-15 erbeten. Tréger
des Dienstes ist der Caritasverband Isar/Vils
e.V., der gemeinsam mit dem Bezirk Nieder-
bayern die Kosten fiir diesen wichtigen Bera-
tungsdienst Gbernimmt.
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Besonderherten im vergangenen Janr

Das Jahr 2015 war bei der Beratungsstelle flr see-
lische Gesundheit vor allem durch eine Vielzahl
von 6ffentlichen Veranstaltungen gepragt. Im
Marz veranstalteten Frau Raab-Neiser und Frau
Hindelang einen Vortrags- und Ubungsabend
beim Frauenbund in Zeholfing. Nach einem Infor-
mationsteil zum Thema Stress und Stresspraven-
tion konnten die Teilnehmerinnen im praktischen
Ubungstell, bei dem im Raum kaum ein Platz frei
blieb, einen Einblick in das Entspannungsverfah-
ren der Progressiven Muskelentspannung nach
Jacobsen gewinnen.

Anldsslich des internationalen Tags der seeli-
schen Gesundheit im Oktober konnte die Bera-
tungsstelle in Kooperation mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung und der Hospizgruppe Landau
mit Herm Dipl.-Psych. Georg Reindl, Psychoonko-
loge am Klinikum in Straubing, einen sehr kompe-
tenten Referenten zum Thema ,Sei traurig, wenn
du traurig bist — Im Labyrinth der Trauer: Wann ist
Trauer normal und wann problematisch?* fir einen
Vortrag gewinnen. Die Veranstaltung war sehr gut
besucht und bot allen Interessierten, Betroffenen,
aber auch Fachleuten einen sehr guten Ein- und
Uberblick zum Thema mit der zentralen Botschaft,
dass Trauer in inrer Dauer und der Art des Trau-
erms ein ganz individueller Prozess ist, der in keine
Norm gepresst werden sollte.

,»Sei traurig,

Dipl.-Psych. Georg Reindl hielt einen Vortrag zum Thema
Trauern

Im Rahmen inrer Tatigkeit zur Forderung psychi-
scher Gesundheit in Unternehmen hielt Frau Hin-
delang zusammen mit Herm Dr. Gerhardinger aus
Weiden im Oktober bei der ConSozial in Niirn-
berg einen Vortrag zum Thema ,Psychische

wenn Du traurig bist*

Erkrankungen am Arbeitsplatz — Was Arbeitgeber
tun kénnen®. Hierbei wurde ein Stufenplan zum
Umgang mit psychisch erkrankten Mitarbeitern in
Unternehmen und Verbanden vorgestellt, der vom
Netzwerk ,Betriebliche Gesundheitsférderung der
Sozialpsychiatrischen Dienste in Bayem® erarbei-
tet wurde und nun Untermehmen und Verbanden
zur Umsetzung in inrem Bereich angeboten wer-
den kann.

Das Team der Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit

Nachdem im Juli emeut das alljahrliche Teestu-
ben-Sommerfest in idyllischer Lage bei hervorra-
gendem Wetter und mit einer beeindruckenden
Teilnehmerzahl in Weigendorf gefeiert werden
konnte, mussten wir uns danach leider von zwei
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen der Tee-
stuben verabschieden. Wir danken Frau Annelie-
se Eibauer und Frau Manuela Walischmiller ganz
herzlich fUr inr langjahriges Engagement. Erfreu-
licherweise konnten jedoch bereits wieder drei
neue Laienhelferinnen gefunden werden. Frau Ka-
tharina Eder-Sonndorfer unterstitzt nun die Don-
nerstags-Teestube und Frau Inge Bolsterl und Frau
Margit Rudolf verstarken das Team in der Diens-
tags-Teestube.

Mit Spannung werden ndchstes Jahr die Ent-
scheidungen beim Bezirk Niederbayern bezlg-
lich unseres Antrags fur eine Tagesstatte mit
vorwiegend tagesstrukturierenden Angeboten fur
psychisch kranke Menschen erwartet. Dies wére
wieder ein groBer Schritt hin zu einer umfassen-
deren und passgenaueren Versorgung und Ange-
botsstruktur in unserem Landkreis.

caritasbingolfing
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Landauer Zuverdiensteinrichtung LanZk

Bei der LanZE finden Menschen mit psychi-
scher Erkrankung, psychischer Behinderung
oder ehemaliger Suchterkrankung eine Be-
schaftigungsmdglichkeit. Das Zuverdienstpro-
jekt bietet den Klienten die Mdéglichkeit, eine
Tagesstruktur aufzubauen, einer sinnvollen
Tétigkeit nachzugehen, eigene Potentiale zu
entdecken, am gesellschaftlichen Leben teil-
zuhaben sowie Anerkennung und Selbstbesta-
tigung. Im Rahmen dieses Projekts erhalten
Betroffene die Mdéglichkeit, entsprechend ihrer
individuellen Belastbarkeit und Gesundheits-
zustandes unter fachlicher Anleitung einer Be-
schéaftigung nachzugehen. Dies wird mit einer
Motivationszuwendung honoriert.

Sehr wichtig ist dabei die psychosoziale Be-
gleitung der Klienten durch das Anleitungsper-
sonal in Form von Einzelgesprachen, Arbeits-
anweisungen, Vermittlung an Fachdienste
sowie Beratung in sozialen und lebensprakti-
schen Fragen.

Die Klienten der LanZE haben die Mdéglichkeit
in verschiedenen Tétigkeitsfeldern je nach In-
teresse und Fahigkeit tatig zu sein. Der groB-
te Bereich ist der Haus- und Gartenservice, in
dem ein vielféltiges Dienstleistungsangebot
von Gartenarbeiten wie Hecken schneiden,

Rasen méhen, Griingut entsorgen oder hn-
lichem, bis zu kleinen Renovierungs- und
Malerarbeiten sowie Reinigungsarbeiten so-
wohl fur private als auch gewerbliche Kun-
den angeboten wird. Weitere Arbeitsbereiche
sind der Buroservice sowie ein Monatgebe-
reich in dem leichte Montage- und Verpa-
ckungsarbeiten fur gewerbliche Auftraggeber
ausgefuhrt werden. Der Wasche- und Bugel-
service umfasst das Waschen, Trocknen und
Bugeln von Wasche.

Sehr groBen Zuspruch findet mittlerweile
auch der liebevoll gestaltete Secondhand-La-
den. Dort wird gespendete Kleidung sortiert,
im Laden préasentiert und zu gunstigen Prei-
sen verkauft. Um fur die schwéacheren Klien-
ten eine kontinuierliche Téatigkeit anbieten zu
kénnen, wird 2016 mit einer eigenen Kerzen-
produktion begonnen. Die Kerzen werden
dann im Secondhand-Laden verkauft.

Das Zuverdienstprojekt ist fir den ganzen
Landkreis Dingolfing-Landau zusténdig und
an die Beratungsstelle fur seelische Gesund-
heit der Sozialpsychiatrischen Einrichtung
des Caritasverbandes Isar/Vils e.V. ange-
bunden und wird vom Bezirk Niederbayern
unterstuatzt.
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Das Zuverdienstprojekt LanZE wurde 2007 ge-
grindet und wird seit 2012 mit zwolf Betreuungs-
platzen vom Bezirk geférdert. Das Projekt konn-
te sich im Landkreis Dingolfing-Landau sehr gut
etablieren und erfreut sich hoher Akzeptanz in
der Bevdlkerung. Die Klienten brachten 2015 in
715 verschiedenen Auftragen Uber 83850 Anwe-
senheitsstunden ein. AuBerdem wurde damit be-
gonnen, die Betreuungsstunden fur die psycho-
soziale Begleitung der Anleiter zu dokumentieren.
Hier sind zusatzlich noch insgesamt 627 Stunden
erfasst worden.

Durchschnittich  waren 27 Klienten in der
LanZE beschiftigt, was eine leichte Steige-
rung gegenlber 2014 entspricht. Uber das gan-
ze Jahr hinweg waren im Zuverdienst 31 Klienten
gemeldet. Da zunehmend Klienten aus Dingolfing
kommen wurde ein taglicher Fahrdienst zwischen
Landau und Dingolfing eingerichtet. Leider ist die
Fluktuation im Projekt dennoch grof3. Selbst das
niederschwellige Arbeitsangebot ist fur Klienten
manchmal noch eine zu groBe Herausforderung,
um den gestellten Anforderungen gerecht zu wer-
den.

Die LanZE bietet Heranwachsenden und Perso-
nen in einem Bewahrungsverfahren die Moglich-
keit, ihre Sozialdienststunden abzuleisten. In
diesen Féllen wird nach Rucksprache mit dem
Amtsgericht beziehungsweise mit dem Landrat-
samt entschieden, ob man die Betreffenden im
Projekt einbinden kann.

In der LanZE wird neben den Arbeitsmoglichkei-
ten auch das gemeinschaftiiche Erleben und der
Aufbau kollegialer zwischenmenschlicher Bezie-
hungen gro3geschrieben. Grol3e Freude bereiten
gemeinsame Veranstaltungen wie die Ad-
ventsfeier, das Osterfrihstlick und im Herbst ein
Betriebsausflug mit allen Klienten und Anleitern. In
diesem Jahr zog es die LanZE in die Drei-FlUsse-
Stadt Passau. Bei herrlichem Ausflugswetter ver-
brachte man den Vormittag auf einem Donauschiff
und anschlieBend in einem idyllisch gelegenen

Biergarten. Nachmittags besuchte man die baro-
cke Altstadt und den majestéatischen St. Stephans
Dom.

/] Fyas

Die Mitarbeiter der Lanze beim Betriebsausflug

Ein absolutes Highlight im  vergangenen Jahr
war der Besuch des hochwiirdigsten Herrn
Bischofs Dr. Stefan Oster im Oktober. Im Rah-
men seines Pastoralbesuchs im Dekanat Pfarr-
kirchen informierte sich Bischof Oster ausfuhrlich
Uber die Arbeit im Projekt und flUhrte intensive
Gesprache mit einigen Klienten und Anleitern. Ab-
schlieBend besichtigte er die Raumlichkeiten der
LanZE sowie den Secondhand-Laden.

w

Herr Bischof Dr. Stefan Oster zu Besuch in der LanZE

Wie jedes Jahr bestand auch 2015 die grof3e He-
rausforderung darin, eine gute Balance zwischen
organisatorischen Aufgaben, psychosozialer Be-
gleitung der Klienten und Offentlichkeitsarbeit zu
schaffen. Oberstes Ziel bleibt jedoch weiterhin die
individuellen BedUrfnisse und die Leistungsféhig-
keit der Beschéftigten zu berticksichtigen, sie zu
begleiten, zu férdern und zu unterstitzen und da-
bei gleichzeitig fur unsere Kunden qualitativ hoch-

wertige Arbeit zu leisten. ,
caritasbingolfing



Die Offene Behindertenarbeit (OBA) ist seit
1996 ein fester Bestandteil der Einrichtungen
der Behindertenhilfe im gesamten Landkreis
Dingolfing-Landau.

Die OBA-Angebote richten sich-an Menschen
mit geistiger oder korperlicher Behinderung,
sowie sinnesgeschadigte und chronisch kranke
Menschen und deren Familien. Schwerpunki-
maBig arbeitet die Offene Behindertenarbeit in
den Bereichen der Beratung und Interessen-
vertretung fur Menschen mit Behinderung, der
Freizeit-, Gruppen- und Bildungsangebote fiir
diesen Personenkreis sowie im Familienent-
lastenden Dienst (FED), welcher an die Offene
Behindertenarbeit angegliedert ist.

(OBA)

Bei Fragen zum Angebot der.Offenen Behin-
dertenarbeit oder bei Unterstitzungsbedarf
kann man sich jederzeit an die Fachleute 'der
OBA, entweder per Telefon 09951/985120
oder per E-Mail an oba-fed@caritas-tandau.
de, wenden. Auf Wunsch werden auch jeder-
zeitvim gesamten Landkreis Hausbesuche
durchgefihrt. Sie kdnnen aber auch Beratung
in den Raumen der OBA in Anspruch nehmen.

Der Trager der Offenen Behindertenarbeit ist
der Caritasverband Isar/Vils e. V. in Landau,
wo sich auch das Biro befindet. Gefordert wer-
den die Dienste der Offenen Behindertenarbeit
in Bayern von den bayerischen Bezirken.sowie
dem Freistaat Bayern.
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Besonderheiten im vergangenen Janr

Im Jahr 2015 stieg die Nachfrage nach dem
Familienentlastenden Dienst (FED) weiter
deutlich an. Verschiedene Mitarbeiterinnen, Erzie-
herinnen, Heilerziehungspflegerinnen, Kinderkran-
kenschwestern, Kinderpflegerinnen und weitere
Mitarbeiterinnen kénnen flexibel auf die Bedurf-
nisse der Familien nach Entlastung reagieren. Die
Angehdrigen der Menschen mit Behinderung kon-
nen die gewonnene Zeit zur Erholung nutzen oder
am gesellschaftlichen, kulturellen und politischen
Leben teilnehmen. Dabel kénnen Sie sich auf eine
qualifizierte und verlassliche Betreuung durch die
Mitarbeiter der Caritas verlassen. Dieses Angebot
kann sporadisch oder regelmaBig in Anspruch ge-
nommen werden. Die Betreuung ist als Einzelbe-
treuung im hauslichen Umfeld oder in manchen
Fallen als Gruppenangebot moglich. Auf die WUN-
sche und BedUrinisse jedes Einzelnen, auf seine
Fahigkeiten und Kompetenzen, wird individuell
eingegangen, damit eine bestmdgliche Versor-
gung fur alle Beteiligten gewahrleistet ist. Abge-
rechnet werden diese Einséatze in der Regel Uber
die Pflegekassen im Rahmen der Verhinderungs-
pflege oder zuséatzliche Betreuungsleistungen.

Wie die Jahre zuvor legte die Offene Behinder-
tenarbeit auch im vergangenen Jahr wieder gro-
Ben Wert darauf, Menschen mit Behinderung ein
abwechslungsreiches und buntes Freizeit-
programm anzubieten. Das Programm wird
in der Regel so ausgeschrieben, dass alle Al-
tersgruppen angesprochen werden, z.B. durch
verschiedene Ausflige, Bastelangebote nach
Jahreszeiten, Sport- und Bewegungsgruppen,
Jugendgruppen und vieles mehr. Bei den diver-
sen Veranstaltungen war sicherlich fUr jeden Inte-
ressierten etwas dabei. GroBer Beliebtheit erfreut
sich hier beispielsweise der jahrliche Besuch des
Bayermnparks bei Reisbach.

Ein besonderes Highlight 2015 waren die jahr-
lich stattfindenden OBAlympics, die Spiel- und
SpaBolympiade in Zusammenarbeit mit dem SV
Fichtheim-Mdoding. Zu Besuch war auch die Be-

zirksrétin Hannelore Langwieser, die mit ,Papa
Joe" (Hans Eder) eine Kleine Rundfahrt im Beiwa-
gen seines Motorrades untermahm. Papa Joe hat
den Beiwagen so umgerustet, dass auch Men-
schen mit Koérperbehinderung leichter mitfahren
konnen.

Etwas ganz Besonderes war vor alem fur die
Erwachsenen auch der Besuch der Diskothek
Bienenkorb. Hier wurde getanzt und gelacht und
auch Rollstuhlfahrer konnten mitfanren, da diese
Diskothek barrierefrei ist.

Mannererlebnistag: Bootsfahrt auf dem Regen

Neu im Programm 2015 gab es den ersten
Erlebnistag nur fir Manner - sicherlich
auch ein besonderes Erlebnis. So konnte am
16.06.2015 mit Unterstitzung des Sanitatslehr-
regiments der Gaubodenkaserme Feldkirchen der
erste Méannererlebnistag in Form einer Schlauch-
bootfahrt auf dem Regen stattiinden. Teamgeist
und Naturerleben standen im Vordergrund. Die
Teilnehmer waren begeistert.

Die Mitarbeiter der Offenen Behindertenarbeit
konnten sich im vergangenen Jahr Uber die groB-
zligige Spende von 3000 € des Cuba Libre
Teams Haidlfing freuen. Die Arbeit des Dienstes
kann auch dank solcher Spenden weitergefUnrt

werden. .
caritasbingolfing
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Schwangerschaftsiberatung

Leben lieben — das klingt so positiv und be-
kommt eine ganz eigene Bedeutung im Zu-
sammenhang mit einer Schwangerschaft. Eine
Schwangerschaft veréndert das Leben und wirft
viele Fragen auf. Sie l6st die unterschiedlichs-
ten Gefiuihle aus. Die katholische Schwanger-
schaftsberatung kennt die Freuden, aber auch
die Sorgen der Frauen und Familien. Sie bietet
die vertrauliche Atmosphéare und Kompetenz,
um uUber alle Probleme zu reden. Die Caritas
Schwangerschaftsberatung informiert zu allen
Fragen, die die Schwangerschaft, Geburt und
das Leben mit einem Saugling oder Kleinkind
bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres
betreffen.

Der Schutz des ungeborenen Lebens durch
Unterstiitzung der Ratsuchenden ist wesent-
liches Leitziel der Beratung. Mit Gesprachen
in personlicher Atmosphére sollen Frauen und
Familien zu einer gréBeren Klarheit Uber sich
und die eigene Lebenssituation gelangen. Am

Ende soll eine eigenstandige und persoénlich
verantwortete Entscheidung stehen, die das
Recht des ungeborenen Kindes auf Leben im
Blick hat. Neben der psychosozialen Beratung
bieten die Fachkrafte auch padagogische und
lebenspraktische Hilfen wie Informationen Gber
Sozialleistungen und Rechtsanspriiche oder fi-
nanzielle Unterstutzung fiir die Klienten an. Er-
ganzende Angebote neben der Beratung wie
Hebammensprechstunde, der Baby- und Still-
treff oder die internationale Mutter-Kind-Grup-
pe finden regelmaBig statt. In sexualpadago-
gischen Workshops setzen sich Schulklassen
bewusst mit den Themen Freundschaft, Liebe
und Partnerschaft auseinander.

Das Beratungs- und Hilfsangebot ist kosten-
frei und richtet sich an Frauen, Manner, Paa-
re und Familien unabhéngig von Konfession
und Staatszugehdrigkeit. Jedes Gesprach wird
selbstverstandlich vertraulich und auf Wunsch
anonym gefuhrt.
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Besonderneiten Im vergangenen Janr

Im vergangenen Jahr wurde die Schwanger-
schaftsberatung der Caritas vielfach auf-
gesucht. Insgesamt kamen 548 Ratsuchende
zur Beratung um sich zu allen Themen rund um
Schwangerschaft und Geburt zu informieren. Da-
von suchten 103 Ratsuchende die wochentliche
AuBenstelle in Dingolfing zu 182 Beratungsge-
spréachen auf. Dies bedeutet eine Steigerung um
mehr als 18 Prozent.

Die Problemlagen waren sehr vielschichtig. Ein be-
sonderer Schwerpunkt lag bei der Vermittlung
von finanziellen Hilfen durch Antrage bei Stif-
tungen. Viele Familien haben ein zu geringes Ein-
kommen und es kdnnen keine Ansparungen ge-
macht werden, so dass das Geld fur notwendige
Anschaffungen fUr das Kind fehlt. Die Schwange-
renberatung ist hier in der gliicklichen Lage, dass
sie auf Mittel des Bischdflichen Sozialen Fonds,
der Landesstiftung ,Hilfe fur Mutter und Kind* und
LAktion fr das Leben® zurlickgreifen kann und so
viele Familien auch finanziell unterstitzen kann.

Leider konnen nicht immer Stiftungsleistungen
beantragt werden oder die Genehmigung dauert
sehr lang. In anderen Féllen kommt das Baby zu
frih auf die Welt und die Eltern bendtigen rasch
konkrete Sachleistungen fur ihr Kind. In diesen
Fallen konnen (werdende) FEltern im neuen
CarLa (CaritasLaden) fUr Babyerstausstattung
unbUrokratische Hilfe erhalten. Die Ausgabe
von gebrauchter, gut erhaltener Kinderkleidung
oder die Erstausstattung mit Kinderbett, -wagen
oder Autokindersitz, entlastet junge Familien.

Die Abgabe erfolgt an Klientinnen aus der

6t

Das CarlLa wird gésegnet

Beratung und ist kostenlos. Das Angebot besteht
ausschlieflich aus Sachspenden.

Die Fliichtlingssituation beschaftigte die
Schwangerschaftsberatung auch im vergan-
genen Jahr erheblich. Viele der Frauen und Fa-
milien besuchen die Beratungsstelle. Sprachliche
Probleme und kulturelle Unsicherheiten erschwe-
ren die Beratung. Viele Frauen und Familien sind
traumatisiert von Krieg und Flucht und finden sich
zunachst in Deutschland nur schwer zurecht. Die
Beratungen sind sehr zeitaufwendig und bertihren
nachhaltig.

Oft bestent in den Asylunterkinften ein hohes
Konfliktootential, was gerade Schwangere und
junge Familien stark belastet. Das gesellschaftliche
Spannungsfeld zur bestehenden Fllchtlingssitua-
tion und die daraus resultierende Unsicherheit in
der Bevdlkerung ist auch in der Beratung sowonl
bei einheimischen Familien als auch Angehorigen
anderer Nationalitaten deutlich zu spuren. Die In-
tegration der bereits anerkannten Familien mit Auf-
enthaltserlaubnis wird auch fUr unsere Beratungs-
tatigkeit eine der groBen Herausforderungen der
n&chsten Jahre werden und stellt unser Land vor
immense politische und gesellschaftliche Aufga-
ben. Zusétzlich verscharft sich derzeit die ohnehin
schon angespannte Wohnungssituation. Es ist oft
nicht moglich, bezahlbaren adaguaten VWohnraum
zu finden. Gerade in den Stadten ist es problema-
tisch. Viele Familien, die die Beratungsstelle aufsu-
chen, sind jedoch ohne Auto beziehungsweise an
eine stadtnahe Versorgung gebunden.

Ein besonderer Pluspunkt in der Beratung ist die
enge Netzwerkarbeit mit anderen sozialen
Diensten. Gerade die Zusammenarbeit mit der
Allgemeinen Sozialberatung oder der Erziehungs-
oder Suchtberatung der Caritas hilft bei zusétzlich,
spezifischen Problemstellungen der Frauen und
Familien. Die Teilnahme am Netzwerk ,Friihe Kind-
heit" durch die KOKI am Landratsamt Dingolfing
ermaglicht einen fachlichen Austausch, der letzt-
endlich im Einzelfall der ratsuchenden Familie zu

Gute kommt. caritasbingolfing
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Fachambulanz fur Suchtprobleme

Die Caritas — Fachambulanz fiir Suchtprob-
leme bietet Hilfe und Unterstitzung fir Men-
schen mit Suchtproblemen. Gemeinsam mit
den Betroffenen werden Méglichkeiten erar-
beitet, wie diesen am sinnvollsten bei deren
psychosozialen Schwierigkeiten geholfen wer-
den kann. Dies kann sich von Beratung uber
intensive Begleitung bis hin zur Vermittlung in
eine Suchtfachklinik erstrecken.

Zur Zielgruppe gehéren Menschen mit pro-
blematischem Alkoholkonsum, Drogenmiss-
brauch, Medikamentenabhéngigkeit, Essst6-
rungen und nicht- stoffgebundene Suchte wie
zum Beispiel Glickspiel- und Internetsucht.

In die Fachambulanz kénnen auch Freunde
und Angehorige sowie Personen aus dem so-
zialen Umfeld der Betroffenen kommen.

Die Beratung erfolgt in einem vertrauensvollen
Rahmen, kostenfrei, auf Wunsch anonym und
unabhangig von Konfession und Nationalitét
und ist somit allen zugénglich. Die Berater
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht,
so dass sich die Klienten absolut vertrauensvoll
an die Berater wenden kénnen. Ein wichtiger
Punkt fur eine gute und maéglichst erfolgreiche
Beratung ist auch die Freiwilligkeit der
betroffenen  Personen, dieses Angebot
anzunehmen. Im Bedarfsfall erfolgt fachlicher
Austausch bzw. Zusammenarbeit mit diversen
Einrichtungen und Personen, welche die
direkte und indirekte Klientenarbeit tangieren.
Dazu gehdéren Fachéarzte, Fachkliniken,
andere Beratungsdienste, Bewahrungshilfe,
Arbeitsagentur, Jobcenter, Arbeitgeber und
ahnliche.
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Besonderneiten Im vergangenen Janr

Im vergangenen Jahr erlitt die Fachambulanz
durch die unerwartete Krankheit des Einrich-
tungsleiters einen schweren Schicksalsschlag.
Herr GaBlein verstarb im November und hinterlasst
eine groBe fachliche und menschliche Llcke im
Kollegenkreis. Wir danken inm fUr die gemeinsa-
me Zeit, die wir mit ihm verbringen durften. Doch
auch trotz dieses schmerzlichen Verlustes ging
der berufliche Alltag weiter. ..

Um speziell fur Frauen das Beratungsangebot
besser zuganglich zu machen, gibt es seit meh-
reren Jahren einen regionalen Arbeitskreis, der
sich im ,frauennetzwerk dingolfing-landau“
zusammensetzt und in Kooperation mit dem so-
zialpsychiatrischen Dienst von der Fachambulanz
geleitet wird, Im Rahmen dieses Arbeitskreises
wurden im Jahr 2015 viele Aktivitdten neben Ver-
netzung, fachlichem Austausch, Uberarbeitung
eines Handbuches und Aktualisierung des frau-
ennetzwerk-Faltblattes organisiert. Es wurde bei-
spielsweise im Rahmen des Weltfrauentages um-
fangreich Pressearbeit geleistet und im November
nahmen die Mitglieder des Arbeitskreises anlass-
lich des Tages der Gewalt gegen Frauen an einer
internen Fortbildung zur ,Zivilcourage” tell,

Das allgemeine Angebot der Fachambulanz
wurde auch rege in Anspruch genommen.
Leider kam es durch Personalausfall mitunter zu
langeren Wartezeiten. Die Alkohol- und Drogen-
beratung stellt weiterhin einen Arbeitsschwerpunkt
und den groBten Antell der Beratung dar. Es war
jedoch auch deutlich zu erkennen, dass das
Thema Legal Highs, immer &fter in Beratungsge-
sprachen auftauchte. Hierbei handelt es sich um
psychoaktive Substanzen, die beispielsweise als
Krautermischungen, Badesalze oder Ecstasy an-
geboten werden.

Das Angebot der Fachambulanz wird wie die Jah-
re zuvor umrahmt von der Méglichkeit zur psy-
chosozialen Begleitung fiir substituierende
opiatabhdngige Personen. \\eiterhin haben

auch Menschen mit problematischem Spielver-
halten die Mdoglichkeit, neben Einzelberatung
die Teilnahme in einer Gruppe zu nutzen. Nicht
zu vergessen und erwahnenswert ist, dass die
Fachambulanz auch einen Fokus auf alle Arten
von nicht-stoffgebundenen Siichten legt, bei-
spielsweise Internet- und Mediensucht sowie Ess-
storungen. Auch hier konnte man im vergangenen
Jahr wieder eine rege Nachfrage feststellen.

Ebenso bietet die Fachambulanz weiterhin Beglei-
tung in der Nachsorgephase nach einer stati-
onéren Entwodhnungstherapie bei der beruflichen
und sozialen Wiedereingliederung an. Da Betrof-
fene nicht selten Probleme haben, sich nach ei-
nem langeren Therapieaufenthalt in inrem Umfeld
wieder zurecht zu finden, wirkt diese Méglichkeit
in vielen Féllen stabilisierend und unterstitzend.
Die ¢rtlichen Selbsthilfegruppen sind haufig auch
ein sehr wichtigen Tell in dieser Nachsorgephase.
Hier besteht von Seiten der Fachambulanz eine
enge Zusammenarbeit, um bei Fragen oder Prob-
lemen maoglichst gut unterstlitzen zu kdnnen.

Das Team der Fachambulanz fiir Suchtprobleme

Auch die Onlineberatung fand im vergangenen
Jahr immer mehr Zuspruch. Hier haben die Klien-
ten die Moglichkeit sich anonym und vertrauens-
voll per E-Mail an die Suchtberatung zu wenden.
Ein groBer Vorteil dieser Beratungsform liegt in der
zeitlichen Unabhangigkeit, welche von vielen be-
rufstatigen Klienten sehr geschétzt wird.

caritasbingolfing
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Familienpaten

Die Familie ist die Keimzelle unserer Gesell-
schatft.

Das heutige Familienleben ist oft groBen Be-
lastungen und Herausforderungen ausgesetzt.
Viele Familien sehnen sich nach mehr Zeit flr-
einander, Zeit fur die Kinder, Zeit um den Haus-
halt zu organisieren oder um fir Angehdrige
da zu sein. Darlber hinaus kénnen unvorher-
gesehene Ereignisse ein sonst sehr gut funk-
tionierendes Familiensystem uberfordern. Sie
braucht"dann qualifizierte Hilfe'und Solidaritat
inres‘Umfeldes. Hier setzt die, Familienpaten-
schaft an.

Durch praktische Unterstutzung soll \geholfen
werden,’um aus einer. momentanen-Uberforde-

rung keine Krise werden zu lassen. Familien-
paten orientieren sich dabei an: den individu-
ellen Bedurfnissen der Familie, versuchen fir
einen befristeten Zeitraum zu stlitzen, zu for-
dern und durch geeignete Angebote zu helfen.
Hierbei steht die Hilfe zur Selbsthilfe an erster
Stelle.

Familienpaten unterstiitzen, /indem sie Fami-
lien im Alltag begleiten, mit Kindern spielen
oder bei Hausaufgaben helfen, zuhéren, Zeit
mitbringen und bei alltdglichen Entscheidun-
gen beraten oder in Uberlastungssituationen
mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Das Angebot ist fir Familien kostenlos und er-
streckt sich Uber den ganzen Landkreis.
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Besonderherten im vergangenen Janr

Schwerpunkt im Jahr 2015 lag auf der
Gewinnung und Schulung von ehrenamtlich
arbeitenden Familienpaten. Im Rahmen der
Offentlichkeitsarbeit wurden zunachst Flyer erstellt
und an die Gemeinden, Pfarreien und an viele
Beratungsstellen im Landkreis verteilt, um so
das Projekt Familienpaten bekannt zu machen
und um ehrenamtliche Helfer zu gewinnen
beziehungsweise  um  betroffene  Familien
anzusprechen. Dartiber hinaus wurde das Projekt
mittels Vortragen bei interessierten Pfarrgemeinden
und bei der Freiwiligenagentur vorgestellt. So
konnten im Jahr 2015 zunachst zwolf freiwillige
Helfer fUr eine Tatigkeit als Familienpate gewonnen
werden, wovon sich drei im Laufe der Schulung
anders entschieden. Um die Freiwiligen auch
auf ihre Aufgabe als Pate vorzubereiten, wurden
sie in zwei Blécken an jeweils drei Nachmittagen
geschult. AuBerdem wurde ein Kurs ,Erste Hilfe
am Kind" absolviert.

Parallel hierzu wurden bereits erste Gesprache
mit Familien gefiihrt. Die Grinde fUr eine
gewlinschte Patenschaft waren hierbei vielfaltig.
Allen gemeinsam war jedoch, dass sich die Familien
in einer momentanen  Uberlastungssituation
befanden. Durch die Geburt von Mehrlingen, durch
Krankheit, durch Trennung oder durch familidre
Uberlastung befanden sie sich in einer Situation, in

der sie sich Unterstitzung winschten, die durch
eigene soziale Netzwerke nicht abgedeckt werden
konnte. Die angefragten Patenschaften erstrecken
sich Uber den gesamten Landkreis. Bis Ende 2015
waren bereits acht Patinnen im Einsatz. Ebenfalls
Ende des Jahres zeichnete sich bereits ab, dass
gleich im neuen Jahr eine weitere Schulung
stattfinden wird und die so vorbereiteten Kréfte
schlieBlich in Familien eingesetzt werden k&nnen.

Zundchst erfolgten die Einsétze probeweise. Im
Anschluss daran wurde fur die jewellige Familie
ein Hilfeplan erarbeitet und mit der Familie, dem
Paten und dem Caritasverband eine Vereinbarung
fur den Familienpateneinsatz getroffen.

Der bisherige Verlauf des Projektes ist als
sehr erfolgreich zu beurteilen. Das Angebot
wird sowohl von den unterstUtzten Familien, als
auch durch die ehrenamtlichen Paten durchwegs
positiv beurteilt. Es ist uns gelungen, innerhalb
des ersten Jahres bereits einen soliden Stamm an
ehrenamtlichen Kraften aufzubauen.

Wer sich fUr die Caritas-Familienpaten interessiert,
als Ehrenamtlicher mitmachen mochte, das An-
gebot fUr sich als Familie nutzen mdchte, Kontakt
zu Familien vermitteln kann oder sich einfach nur
genauer informieren mdchte, kann sich jederzeit
beim Caritasverband Dingolfing-Landau melden.
caritasbingolfing



Dienste der Caritas

Migrationsberatung

Die Migrationsberatung ist eine Anlauf- und Be-
ratungsstelle fiir alle Menschen mit Migrations-
hintergrund, die auf Dauer oder vortibergehend
in Deutschland eine neue Heimat suchen. Die
Migrationsberatung ist im Grundsatz zustandig
fur Erwachsene ab 27 Jahren.

Die Caritas wirbt mit diesem Dienst um Ver-
stédndnis und Aufnahmebereitschaft auf beiden
Seiten und fir ein friedliches Zusammenleben.
Gerade durch das Férdern und die Stérkung
der Kommunikation mit diesen Menschen ver-
sucht man Vorurteile abzubauen und an einer
gelingenden Integration mitzuwirken.

Menschen aus anderen Landern suchen bei
uns aus unterschiedlichen Griinden eine neue
Heimat. Vom Zeitpunkt der Einreise bis zum Hi-
neinwachsen in unsere Gesellschaft liegen vie-
le Schritte vor ihnen. Sie haben oft mit Diskrimi-
nierung und Chancenungleichheit zu kdmpfen.
Es ist seit jeher ein wichtiges Anliegen der
Caritas, Zuwanderer beim Prozess der Integ-

geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fUr Arbeit und
=2 Sozlales, Familie und Integration

ration zu unterstitzen. Genauso wichtig ist es,
die einheimische Bevdlkerung fiir die Situation
der Menschen anderer Lander und Kulturen zu
sensibilisieren.

Die Beratung bietet individuelle Orientierungs-
hilfen. Sie hilft den Menschen, sich im Alltag
zurecht zu finden und begleitet sie auf ihrem
individuellen Integrationsweg. Die Migrations-
berater starken die Zuwanderer in ihren Fahig-
und Fertigkeiten bzw. Kompetenzen, damit sie
ihr Leben selbst in die Hand nehmen kdnnen.
Die sozialpadagogischen Fachkréfte férdern
die Integrationsbereitschaft und das Versténd-
nis aller Beteiligten und helfen so Bertihrungs-
angste abzubauen. Sie vermitteln zwischen
Migranten, Einheimischen und Behérden, so
dass Integration gelingen kann.

Der Tréager der Migrationsberatung ist der Ca-
ritasverband Isar/Vils e. V. in Landau. Dort be-
findet sich auch das Biiro. Es wird aber haufig
auch vor Ort beraten.




Besonderheiten im vergangenen Jahr

Die Migrationsberatung wurde 2015 mit einer
unglaublichen Steigerung an Neuzuwande-
rer konfrontiert, die in dieser Art nicht zu erwar-
ten war. Dabei handelte es sich neben EU-BUr-
gemn vor allem um Fluchtlinge, die schnell einen
dauerhaften Aufenthaltstitel erhielten. Diese neue
Herausforderung konnte nur unter Mithilfe zahl-
reicher ehrenamtlicher Helfer gemeistert wer-
den, denen die Migrationsberatung im Rahmen
inrer Moglichkeiten mit Rat und Tat zur Seite stand.

2} !

Ein Migrant bei einem Beratungsgespréach

Aufgrund dieser neuen Situation erweiterte sich
das Arbeitsfeld der Migrationsberatung und
aufkldrende Themenabende mit Helferkreisen, Kir-
chengemeinden oder Kommunalpolitikern kamen
vermehrt zu den bisherigen Téatigkeitsfeldern hin-
zu. Das Ankommen und der Neubeginn in einer
beangstigenden, da fremden Umgebung, welche
die neue Heimat werden soll, stellt die meisten
Neuburger vor nahezu unldsbare Aufgaben. Die-
se erfolgreich zu I6sen, durch generelle Orientie-
rungshilfe, Integrationskursbegleitung oder gar Kri-
senintervention im Rahmen der Einzelfallhilfe blieb
die Kermaufgabe fUr die Migrationsberatung.

Haupthinderungsgriinde fiir eine zeitnahe,
erfolgreiche Integration waren neben den
ungenligenden Deutschkenntnissen noch  der
leergefegte Wohnungsmarkt in unserem Land-

kreis und der schwer zu meisternde Einstieg in
ein vemnunftiges Arbeitsverhaltnis. Hierbei ist ent-
scheidend, dass die Migranten befahigt werden,
Ruckschlage zu bewaltigen und die vorhandene
Motivation aufrecht zu erhalten und nicht zu resi-
gnieren. Eine dauerhafte Begleitung in den ersten
Jahren durch Paten beziehungsweise Ehrenamtli-
che ist oftmals die erfolgversprechendste Losung
der schwierigen Lebenssituation.

Kompliziert war es dabei den eigentlichen Zustan-
digkeitsbereich zu beachten, denn laut geltenden
Forderrichtlinien ist die Migrationsberatung fur Zu-
wanderer Uber 27 Jahren, egal ob Spataussiedier,
EU-BUrger oder Flichtling mit Anerkennung, der
richtige Ansprechpartner, was in der Realitdt im-
mer mehr in den Hintergrund tritt, da bei der Cari-
tas jeder ein offenes Ohr findet.

Den Leitsatz ,,Fordern und Fordern“ auf eine
akzeptable Art und Weise unseren Neublrgemn
nahe zu bringen, sprich zu verdeutlichen, dass
Integration bedeutet, nicht nur die Landessprache
zu erlemen, sonderm auch die geltenden Lebens-
normen zu akzeptieren, sich von seiner Hande
Arbeit zu emahren und die eigenen Kinder so zu
erziehen, dass sie zu einem selbstbestimmten Le-
ben in Freineit und Wohlstand finden, bleibt eine
Mammutaufgabe fur die ndhere Zukunft, Dabei ist
es auch noétig flexibel zu sein und sich mit den
neuen MitbUrgermn zu verandem und gemeinsam
neue Regeln und Wertevorstellungen zu entwi-
ckeln, da diese vdllig unterschiedliche kulturelle
Erfahrungen miteinbringen, die eine Bereicherung
fur unsere Gesellschaft sein kdnnen.

Wir als Christen sind aufgerufen, in den Gemein-
den als Gastgeber der Fliichtlinge aufzutre-
ten und dies nicht als lastige Pflicht, sondemn als
christliche Herzensangelegenheit zu sehen. Dann
durfte einer erfolgreichen Integration nichts mehr
im Wege stehen. Diese Herausforderung gilt es

gemeinsam zu meistemn. ,
caritasbingolfing
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Im Jahr 1982 wurde aus damals aktuellem
Anlass unter Fuhrung des friheren Geschéafts-
fuhrers Georg Strahuber eine Kleiderkammer
eingerichtet, gespeist aus Dingen, die nicht
mehr gebraucht wurden. Seither bietet die
Kleiderkammer Kleidung fir Erwachsene und
Kinder sowie Babys, Bettwasche, Schuhe,
Biicher und sonstige Haushaltsgegenstande
fur bedirftige Menschen an. Eine Gruppe von
elf ehrenamtlich arbeitenden Damen sortiert,
rdumt ein und gibt die gespendeten Sachen
aus. Jede bedurftige Person kann einmal im
Monat kommen und kostenlos Bekleidung und
sonstige Haushaltsgegenstande erhalten. Ge-
Offnet ist die Kleiderkammer jeden Dienstag
von 9:00 bis 10:30 Uhr und jeden ersten Diens-
tag im Monat auch nachmittags von 14:30 bis
15:30 Uhr. Die Kleiderkammer ist gedacht fur
Menschen, die in unserem Landkreis wohn-
haft sind, flr Durchreisende und Obdachlose.
Der Flohmarkt ist der Kleiderkammer ange-
gliedert und bietet Bekleidung und Haushalts-
gegenstéande zu besonders gunstigen Prei-

sen. Menschen, die sich trotz eines knappen
Geldbeutels das Gefuhl sich etwas leisten zu
kénnen erhalten wollen, kommen gerne zu uns.
Unsere ehrenamtlichen Damen beraten sehr
gerne sowohl in modischen Dingen als auch
in Haushaltsfragen, die haufig von méannlichen
Fluchtlingen gestellt werden. Der Flohmarkt ist
offen fur alle Menschen, die Wert auf gute ge-
brauchte Sachen legen. Geoffnet ist der Floh-
markt jeden Donnerstag von 8:00 bis 13:00 Uhr.
Sowohl das Kleiderlager als auch der Flohmarkt
befinden sich in der Griesgasse 19 in direkter
Nachbarschaft zur Caritas Geschaftsstelle.

Wer Kleidung oder andere Sachgegenstande
spenden moéchte, kann die Ware an den An-
nahmetagen Dienstag und Donnerstag von
8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 15:00
Uhr in der Caritas Geschaftsstelle Griesgasse
13 abgeben.

Personen, die sich flir eine ehrenamtliche Mit-
arbeit in unserer Kleiderkammer interessieren
sind jederzeit willkommen.
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Besonderheiten im vergangenen Jahr

Die Kleiderkammer und der Flohmarkt wurden
2015 wieder sehr gut angenommen. Es kristal-
lisierte sich heraus, dass die Kleiderkammer/der
Flohmarkt eine groBe Anzahl an Stammkun-
den bediente, die sehr regelmaBig dieses An-
gebot nutzen. Zu beobachten war jedoch, dass
man immer wieder neue Kunden hinzugewinnen
konnte. Vor allem die hohe Zahl der Fluchtlinge
veranderte und erweiterte auch den Kundenkreis.
Anfangs versuchte man Uber die Asylberater die
Kleidung an die Fluchtlinge auszugeben, was sich
aber als relativ kompliziert erwies. Mit der Zeit stell-
te sich heraus, dass es besser war, die Fluchtlin-
ge kamen selbst in die Kleiderkammer, um nach
geeigneter Ware zu suchen. Dies funktionierte mit
der Zeit sehr gut. Es kamen sowohl Manner, als
auch Frauen und konnten groBtenteils ihren Be-
darf decken.

Glucklicherweise bekamen wir im vergangenen
Jahr sehr viel Ware gespendet, so dass wir
die hohe Nachfrage bedienen konnten. Auch hier
ist es so, dass wir regelmaBige ,Stammspender”
haben. Bei speziellen Winschen halfen oft Hel-
ferkreise weiter. Die Asylsituation bewirkte auch
hier, dass sehr viele weitere Personen kamen, die
Kleidung, Haushaltsgegenstande oder Fahrrdder
spendeten, so dass wir die groBe Nachfrage rela-
tiv gut decken konnten.

Dieses im Moment immer wichtiger werdende An-
gebot der Kleiderkammer und des Flonmarktes ist
allerdings nur aufrecht zu erhalten, da wir einen
Stamm an hervorragenden ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen haben. Ohne diese Damen,
die teilweise schon Uber Jahrzehnte sehr zuver-
lassig und pflichtbewusst diese wichtige Arbeit

leisten, ware die Kleiderkammer/der Flohmarkt
undenkbar. Im Jahr 2015 mussten wir drei Damen
aus gesundheitlichen und altersbedingten Grin-
den leider verabschieden. Diese Llcke konnten
wir Gott sei Dank durch zwei sehr gute neue eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen schlie3en, sind aber
weiterhin dringend auf der Suche nach engagier-
tem und interessiertem ehrenamtlichen Personal
fUr diesen Bereich.

Das Team Kleiderkammer / Flohmarkt

Sehr wichtig ist uns dabei auch, die Ehrenamtli-
chen intensiv und gut zu betreuen. Dies geschieht
zum einen durch regelméBigen persdnlichen Kon-
takt sowie Informationstreffen oder den Mitarbei-
terveranstaltungen wie Adventsfeier, Betriebsaus-
flug oder Kirtabesuch.

Auch fUr das kommende Jahr erwarten wir einen
hohen Zuspruch fur die Kleiderkammer/dem Floh-
markt und wollen dieses wichtige Angebot auch
in einer moglichst hohen Qualitat weiter aufrecht-
erhalten.

caritasbingolfing
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Katholische Enhe-, Familien- und
| ebbensberatung

Die katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung steht allen Ratsuchenden offen, unabhangig von
Familienstand oder -form, Alter, Konfession und Weltanschauung. Man kann sich an die Beratungsstelle
wenden bei Problemen in Ehe, Partnerschaft und Sexualitédt sowie bei Familienkrisen, Trennung und
Scheidung oder in schwierigen Lebenssituationen. Wir bieten Paarberatung wie auch Einzelgesprache
an. AuBerdem gibt es Gruppen zur Bewaltigung von Trennung und Scheidung.

In Dingolfing wird Beratung angeboten von der Stellenleiterin Frau Rosemarie Jell, Dipl.-Pad., Frau Elisa-
beth Kreilinger, Dipl.-Soz.-Pad. und Herm Karlheinz Zrenner, Dipl.-Soz.-P&d..

Eine Terminvereinbarung ist moglich Uber die Geschéaftsstelle des Caritasverbandes Dingolfing-Landau.

Montag | 14.00 — 18:00 Uhr

Telefon | 087 31/ 31 600 Dienstag | 08:30 — 13:30 Uhr
Telefax | 087 31/ 31 60 20 14:30 - 19:30 Uhr

E-Mail | eheberatung-dingolfing@bistum-regensburg.de Donnerstag | 15:00 — 20:00 Uhr
Internet | www.eheberatung-regensburg.de Freitag | 08:30 — 17:00 Uhr

Katholische Erwachsenenbildung
L andkrels Dingolfing-Landau e. V.

Die KEB st der Erwachsenenbildungstréger der katholischen Kirche mit einem vielseitigen
Bildungsangebot - pfarreibezogen und zentral - fur das ganze Landkreisgebiet. Die Geschaftsstelle der
Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau e. V. befindet sich am Pfarrplatz 12 in
Dingolfing. Als Ansprechpartner steht Ihnen Herr Stefan Ramoser, geschéaftsitihrender Bildungsreferent,
zur Verflgung.

Ein weiteres Angebot der KEB ist die WiEge (Wie Erziehung gelingt). Ansprechpartnerin ist die p&dago-
gische Mitarbeiterin Frau Martha Maria Lutter.

Weitere Informationen kénnen von der Geschaéftsstelle angefordert werden.

Telefon | 0 87 31/ 74 620

Telefax | 0 87 31/ 72 626

E-Mail | info@keb-dingolfing-landau.de Montag — Freitag | 09:00 — 12:00 Uhr
Internet | www.keb-dingolfing-landau.de und geme nach Vereinbarung
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Katholische Jugendstelle Dingolfing

Die katholische Jugendstelle ist eine von 13 Regionalstellen des Bischdflichen Jugendamtes Regens-
burg. Sie ist die Fachstelle fur kirchliche Jugendarbeit in der Stadt Dingolfing und in den Landkreisen
Dingolfing-Landau und Rottal Inn.

Die Geschéaftsstelle der katholischen Jugendstelle befindet sich in der Frankestral3e 12 in Dingolfing.
Wer sich néher Uber die Arbeit und Veranstaltungen der Jugendstelle informieren mochte, bekommt
jederzeit kostenlos den Jahresbericht,

Als Ansprechpartner steht Ihnen Herr Josef SUB, Jugendreferent, zur Verfugung.

Telefon | 087 31/ 60 54 0

Telefax | 0 87 31/ 32 80 27 Dienstag | 08:00 — 12:00 Uhr
E-Mail | dingolfing@jugendstelle.de Mittwoch | 08:00 — 12:00 Uhr
Internet | www.jugendstelle—dingolfing.de Donnerstag | 12:00 — 17:00 Uhr

Erzienungsberatungsstelle
Dingolfing-Landau der katholischen
Jugendfursorge e.V.

Die Erziehungsberatungsstelle Dingolfing-Landau ist mit einem multiprofessionellen Team aus Diplom
-Psychologinnen, Diplom -Sozialpddagoginnen und Verwaltungskraften fur Kinder, Jugendliche und Fa-
milien im gesamten Landkreis Dingolfing-Landau zustandig.

Die Hauptstelle ist in der Wollerstr. 12 in Dingolfing. Es finden zuséatzlich Montag, Dienstag und Mittwoch
Sprechstunden in der AuBenstelle in Landau statt. Die Hauptberatungsgriinde sind belastende Einfllisse
im Familienbereich, auffaliges Sozialverhalten, Stérungen im GeflUhlsbereich, sowie Auffaligkeiten im
Leistungsbereich beim Kind. Zusétzliche Angebote fur Eltern sind die Trennungs- und Scheidungsbe-
ratung sowie die Gruppe ,Kinder im Blick" zu diesem Thema, der Gesprachskreis fUr betroffene Eltern
von Kinderm mit AD(H)S, ein AD(H)S Elterntraining, eine Pflegeelterngruppe sowie ein Gruppenangebot
fUr Eltern pubertierender Kinder.

An zwei Samstagen im Monat 6ffnet die Beratungsstelle ihre TUren fUr getrennt lebende Elternteile, die
inrte) Kind(er) treffen wollen und bietet dazu geeignete Raume an.

Telefon | 087 31/318550 Montag — Donnerstag | 08:30 — 12:00 Uhr
Telefax | 087 31/ 318 55 16 13:00 - 16:30 Uhr

E-Mail | info@eb-dingolfing.de Freitag | 08:30 — 12:00 Uhr
Internet | www.eb-dingolfing.de 13:00 - 15:00 Uhr

caritasbingolfing



Verstehen
ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner hat, der

| die Region und ihre Menschen kennt.
Sprechen Sie mit uns.

Wenn’s um Geld geht

] Sparkasse
Niederbayern-Mitte

www.sparkasse-niederbayern-mitte.de
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Wir machen den Weg frei.

Als Mitglied lhrer Genossenschaftsbank verdndern Sie nicht gleich die Welt.

Da Sie aber als Mitglied auch Teilhaber sind, bestimmen Sie den Kurs Ihrer

Bank- und somit Ihrer Region- mit, und beteiligen sich am Erfolg lhrer Bank.

Sprechen einfach personlich mit ihrem Berater ganz in der Nahe. Rufen sie

uns unter 08731/505-0 an oder gehen

Sie online: www.volksbank-dingolfing.de Volksbank-Raiffeisenbank
== == Dingolfing eG

Unser-er Paf’#ﬂef‘!

MIT VOLLEM EINSATZ...

RUND UM IHR FAHRZEUG!

Wir leben Autos.

Bei uns: Einfach. Mehr. Erleben!
Leasing und Finanzierung  HU und AU taglich im Haus ) 1.000 Neuwagen

zu Top-Konditionen - sofort lieferbar

. Kompletter Versicherungsservice
6] Jahre Garantie?) auch ohne Anzahlung e g Uber
[3 [inspektionen™ | 3.000 Gebrauchtwagen
Nur bei uns: alle Neuwagen mit  Reparatur- und Zubehér- top gepflegt und nur bei uns mit

GESCHENKT! B T 4 finanzierung ohne Probleme 5 Jahren Garantie!inklusive!

1) Handlereigengarantie auf die wichtigsten Baugruppen. 2) Drei Inspektionen gemd&B Herstellervorgaben, zzgl. Material und Zusatzarbeiten. 3) HU nach § 29 StVZO u.
AU durch eine amtlich anerkannte Priiforganisation (TUV oderDEKRA). Abb. zeigt Sonderausstattung.

www.autohaus-sieber.de  Hauptbetrieb: Filiale: @
Landshut Dingolfing

Watzmannstr. 54 Fischerei 29 SUBARU
Tel. (0871) 276949-0 Tel. (08731) 5066-0 Contiience inlafion

Autohaus Sieber GmbH
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Kreis-Seniorenwallfahrt 2015

Der Caritasverband fUr den Landkreis Dingolfing-
Landau bot auch im Jahr 2015 wieder eine
Kreis-Seniorenwallfanrt an. Der allseits beliebte
Ausflug fand in diesem Jahr bereits zum 30 Mal
statt. Nachdem man im vergangenen Jahr den
Geburtsort der Didzesanheiligen Anna Schaéffer
besucht hatte, zog es die Senioren dieses Mal ins
oberdsterreichische Engelhartszell.

Rund 500 Teilnehmer aus allen Pfarreien des Land-
kreises machten sich bei traumhaftem Wetter mit
neun Bussen Anfang September auf den Weg in
das letzte Trappistenkloster Osterreichs. Dort wur-
den sie von Helfern der Caritas empfangen und
konnten zun&chst das Kloster mit dem gedfineten
Kapitelsaal und die Ausstellung ,Wassererlebnis
Mini-Donau” besichtigen. Einige Teilnehmer nutz-
ten auch die Gelegenheit sich mit Kdstlichkeiten
aus dem Klosterladen zu versorgen, ehe der feierli-
che Gottesdienst in der im barocken Stil ausgestal-
teten Klosterkirche begann. Unter der bewahrten
musikalischen Begleitung durch Organist Marco
Heine feierte Dekan Eugen Pruszynsky gemeinsam
mit 171 weiteren Priestern aus dem Landkreis einen
herrlichen Gottesdienst in der bis auf den letzten
Platz besetzten Kirche.

Landtagsprasident a. D. Friedrich Bemhofer sowie
Landrat Heinrich Trapp sprachen im Anschluss an
den Gottesdienst kurze GruBBworte, lobten die her-

vorragende Organisation und winschten allen Be-
telligten einen schdnen und unvergesslichen Tag.

Nachdem man die Kirche verlassen hatte, mach-
te man sich zu FuB in einem langen Zug auf den
kurzen Weg zur Schiffsanlegestelle an der nahe
gelegenen Donau. Das Schiff ,Stadt Linz" brach-
te die Ausflligler zunachst donauabwarts bis zur
Schldgener Schlinge und danach wieder zurlick
bis nach Passau. Man durfte dabei den Blick auf
die Donaulandschaft genieBen, aber auch die
Atmosphére auf dem Schiff, wo vier Musiker der
Musikschule Dingolfing unter Leitung von Georg
Schwimmbeck fur den musikalischen Hintergrund
sorgten. Die Schiffsbesatzung tischte das Mittag-
essen auf und spater auch Kaffee und Kuchen.
Beeindruckend war auch kurz vor Schluss der
Fahrt der Blick auf Passau, das bildlich gespro-
chen, den Ausfliglern ,entgegenschwamm®. Den
Abschluss fand diese Tagesfahrt beim Kirchenwirt
in Aidenbach, wo die Caritashelfer den Teilneh-
mern noch eine Brotzeit servierten.

Im Anschluss daran trat man die Heimreise mit
vielen schdnen Eindriicken und Erinnerungen an.
Alle Senioren kamen am Abend zufrieden und ge-
sund in ihren Heimatorten an und man war sich
einig, dass man auch im n&chsten Jahr, bei der
dann 31. Kreis-Seniorenwallfahrt, wieder dabel

sein mochte. caritasbingolfing
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Alle Kontaktadressen der Caritas auf einen Blick:

A“ée/vtei/le

Soz_fa\lger‘c\‘l’v/lé

Griesgasse 13

84130 Dingolfing
087313160 12
asb@caritas-dingolfing.de

gar‘a‘l’u/l(jss“'e“a —C(/’r‘
seeliscLe 6QSL//IJL\QI‘|L

Dr.-Godron-Str. 3
94405 Landau / Isar
09951 98 51 15
spdi@caritas-landau.de

Fc\cL\SﬂLe“e ‘CC)r‘
F—qeée/lée A/léeL\ér‘ge

Criesgasse 13

84130 Dingolfing

08731 3160 12
angehoerigenberatung@caritas-dingolfing.de

6e5cL&1—C4’ss4 e‘ le

Griesgasse 13

84130 Dingolfing

08731 31600
geschaeftsstelle@caritas-dingolfing.de
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Dr.-Godron-Str. 3

94405 Landau / Isar
09951 98 51 20
oba-fed@caritas-landau.de

Soz,ic\‘sﬂ"cn"ion

Griesgasse 13

84130 Dingolfing

0873140328
sozialstation@caritas-dingolfing.de

FUr weitere Informationen:

AS7'BQ(‘6\""V/|5

Criesgasse 13

84130 Dingolfing

08731 3160 13
asylberatung@caritas-dingolfing.de

F acl—,c\mgvlanz. —C()r-
SVCL’\LFF‘OBIQMQ

Griesgasse 21

84130 Dingolfing

087313257 330
beratung@suchtambulanz-dingolfing.de

F anri ‘ iexzi;'a({’e/l

Griesgasse 13

84130 Dingolfing

08731316012
familienpaten@caritas-dingolfing.de

M[gr‘c\"lﬁonsger‘a‘#u/é

Dr.-Godron-Str. 3

94405 Landau / Isar

09951 98 51 23
migration@caritas-landau.de

Sc(—-\wa/l 5&FS<_L4\—C‘1" S-—
Ber‘c\“'u/l 5

Griesgasse 13

84130 Dingolfing

0991 290554 0
deggendorf@caritas-schwangerschaftsberatung.de

Z_U\/er‘éfe/ls“’f)r‘o\jel,("
LonZ E

Oberer Stadtplatz 7

94405 Landau / Isar

09951 60 18 63
zuverdienst@caritas-landau.de

www.caritas-dingolfing.de
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lch werde Mitglied und unterstutze

| die Arbeit der Caritas Dingolfing mit
einem Jahresbeitrag von:

12€ 24€ 36€

N

-

anderer Betrag:

Der Beitrag soll widerruflich von
-3 meinem Konto abgebucht werden:



Bitte
freimachen

caritaSnbingolfing

Caritasverband fiir den
Landkreis Dingolfing - Landau e.V.

Griesgasse 13
84130 Dingolfing

Telefon: 08731 /3160 -0
Fax: 08731 /3160 - 20

info@caritas-dingolfing.de
www.caritas-dingolfing.de



