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Die Caritas im Jahr
der Barmherzigkeit

Vom 8. Dezember 2015 bis 20. November 2016 fand das von Papst
Franziskus ausgerufene Hellige Jahr der Barmherzigkeit statt.

Ein wie wir finden ideales Thema, gerade fur die Caritas und ihre
Dienste.

Viele von uns kennen die klassischen leiblichen und geistigen Werke
der Barmherzigkeit.

Hungrige speisen, Durstige tranken, Nackte bekleiden, Fremde
aufnehmen, Kranke besuchen, Gefangene befreien, Tote bestatten,
Unwissende lehren, Zweifelnden raten, Irrende zurechtweisen,
Trauernde trosten, Unrecht ertragen, Beleidigungen verzeinen, fur
Lebende und Tote beten.

Viele dieser Werke der Barmherzigkeit pragen die tagliche Arbeit der
Caritas und Ihrer Mitarbeiter.

Ein weiterer Blick auf das Thema Barmherzigkeit 18sst sich mit den
,Sieben Werken der Barmherzigkeit fUr ThUringen heute” machen.
Hierin geht es darum, einem Menschen zu sagen:

Du gehérst dazu, ich hore dir zu, ich rede gut Uber dich, ich gehe ein
Stuck mit dir, ich teille mit dir, ich besuche dich, ich bete fur dich.
Wenn das eine Art ist, Barmherzigkeit zu zeigen beziehungsweise zu
leben, dann handelt die Caritas in der taglichen Arbeit in diesem Sinn.

Die Caritas will vor allem fur Menschen da sein, die von unserer
Gesellschaft an den Rand gedriickt werden. Menschen, die gerade
nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen, sei es wegen
Arbeitslosigkeit, einer psychischen oder physischen Erkrankung,
inrer Herkunft, ihres Alters oder vielerlei anderer Grinde. Fur all
diese Menschen versuchen wir, mit unseren Diensten da zu sein
und ihnen so das Gefuhl von Gemeinschaft und Zugehorigkeit

zu unserer Gesellschatft zu vermitteln. Ob dies beispielsweise

durch Integrationsprojekte wie die LanZE, Uber Patientenfeiern,
durch regelmaBige Treffen wie die Teestube, Besuche durch den
Kontaktkreis oder professioneller Unterstitzung in der Allgemeinen
Sozialberatung geschient ist vollig unerheblich. Wichtig ist nur, den
Menschen das Gefthl zu geben ,du bist nicht allein, du gehorst dazu”,

Zuhdren - so einfach und doch so hilfreich. Es tut so gut, wenn man
sich mit seinen Problemen und Belastungen an jemanden wenden
kann oder auch nur jemanden hat, mit dem man einfach nur mal
Jratschen” kann, um nicht von der AuBenwelt abgeschnitten zu sein. In
einer immer schnelllebiger werdenden Zeit, die haufig von Hektik und
Stress gepragt ist und in einer Zett, in der viele Menschen in unserer
Gesellschaft mehr und mehr vereinsamen, ist das Zuhoren leider nicht
mehr selbstverstandlich. In unserer Arbeit ist und muss es aber ein
zentrales Element sein. Haufig sind unsere
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Schwestern, Haushaltshilfen oder ehrenamtliche Helfer die einzigen
Ansprechpartner, welche die uns anvertrauten Personen aufsuchen
und dadurch umso wichtiger fur diese Menschen sind. Auch in
Beratungsdiensten tut es vielen Klienten einfach gut, sich offen den
Kummer von der Seele reden zu kdnnen und jemanden zu haben,
der ihnen wirklich und aufrichtig zuhort: Zuhdren ein Werk der
Barmherzigkeit.

Gut Uber jemanden zu reden, sich fUr jemanden einzusetzen,
jemanden Wert zu schatzen, Achtung vor einer Person zu haben ist
eine Grundeinstellung in unserer Arbeit. Dabei geht es nicht darum,

alles und jeden Fehler der uns anvertrauten Person zu entschuldigen
und gut zu heiBen. Nein, es geht darum, Hintergrinde fUr ein Handeln
zu ergrinden, um dieses verstehen zu kénnen und das Positive in
einem Menschen zu sehen. Aus diesem Ansatz ergreifen wir dann
haufig Partei fur unsere Klienten und reden gut, wertschéatzend

Uber und fUr sie. Ein Bereich, in welchem wir dies derzeit haufig
machen, ist zweifellos die Asyl- und Migrationsberatung. Viele

unserer ehrenamtlichen, wie auch unserer hauptamtlichen Mitarbeiter
versuchen, Uber diese Menschen ehrlich und damit auch gut zu reden
und sie so darzustellen, wie sie sind: Menschen mit Schwéchen,
aber vor allem auch mit Starken, welche eine Chance in unserer
Gesellschaft verdient haben.

Der Grundstein der Tétigkeit eines Sozialarbeiters und damit auch der
Tatigkeit in vielen Arbeitsbereichen der Caritas: Menschen in einer
belastenden Situation oder in einer schwierigen Phase ihres Lebens
ein Stick zu begleiten und sie dann gestarkt wieder ihren eigenen
Weg gehen zu lassen, sich als Sozialarbeiter oder Psychologe wieder
moglichst schnell ,Uberflissig” zu machen ist eine wunderbare

aber oft auch sehr schwierige Aufgabe in der taglichen Arbeit der
Caritas. Vor allem in unseren Beratungsdiensten wie beispielsweise
der Suchtberatung, der Beratungsstelle fur seelische Gesundheit,
der Eheberatung oder der Allgemeinen Sozialberatung stehen

unsere Mitarbeiter oft vor dieser Herausforderung und meistern

diese hervorragend. Auch das Projekt Familienpaten steht genau
unter diesem Motto: Mit einer Familie ein Stick zu gehen, sie zu
unterstlitzen, wo immer sie Hilfe bendtigt und sie gestarkt nach einiger
Zeit wieder zu verlassen. Ein groBes Werk der Barmherzigkeit.

Wir leben in einem der reichsten Lander dieser Erde, in einer Zeit in
der es uns zumindest materiell so gut geht wie noch nie. Und doch
gibt es Menschen in unserer Gesellschaft, die an diesem Reichtum

nicht partizipieren, die Unterstitzung bendtigen. Teilen von
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Lebensmitteln, von Kleidern und auch von Geld; dieses Prinzip wird
bei uns haufig gelebt. Ob Kleidungstlcke oder kleine Haushaltsartikel
in der Kleiderkammer oder im Flonmarkt weitergegeben werden oder
ob in der Allgemeinen Sozialberatung Menschen mit Lebensmitteln
versorgt und fur dringende lebensnotwendige Anschaffungen
Spendengelder an diese Personen weiterverteilt werden, wir teilen
mit BedUrftigen. Unter Teilen verstehen wir aber nicht nur materielle
Hilfe, sondern auch das Teilen von Leid und Problemen in all unseren
Beratungssituationen. Denn ,geteiltes Leid, ist halbes Leid"

Menschen, die nicht mehr an unserer Gesellschaft aktiv teilnehmen
kénnen, aus Krankheit, auf Grund einer Behinderung, auf Grund
inres Alters oder einer sonstigen Einschrankung wollen wir durch
das Aufsuchen, das Besuchen wieder ein Stlck weit daran
teilhaben lassen und ihnen mehr Lebensqualitdt schenken. Dies
geschieht in der Caritas auf vielfaltigste Art und Weise. Sei es durch
die taglichen Hausbesuche unserer Pllegekrafte, durch unseren
ambulanten Demenzbetreuungsdienst, durch Hausbesuche
unserer Beratungsdienste, durch den Kontaktkreis, durch unseren
Hauswirtschaftlichen Dienst und vieles mehr. Wir suchen die
Menschen auf und leisten so ein Werk der Barmherzigkeit.

Caritas ist Kirche und Kirche ist Caritas. In unserer taglichen Arbeit
stolBen wir auch immer an Grenzen und durfen demUtig erkennen, wie
wichtig Gott fur unser Leben ist. Wer betet erkennt diese Grenzen an.
FUr andere Menschen zu beten, ist auch ein Zeichen der Fursorge fur
sie. Dies wollen und sollen wir uns auch in der taglichen Arbeit immer
wieder bewusst machen. Bei einem kurzen gemeinsamen Gebet mit
Patienten, einem geistlichen Impuls bei einer Besprechung oder bei
Gottesdiensten, wollen wir auch fUr die uns anvertrauten Personen
beten, um die Wichtigkeit Gottes und unsere eigene Begrenztheit in
unserer Arbeit zu erkennen.

Sieben Werke der Barmherzigkeit, die unsere Arbeit pragen: In diesem
Sinn wollen und werden wir auch weiterhin barmherzig fur die uns
anvertrauten Menschen da sein. Allen, welche die Caritas bei dieser
Aufgabe unterstitzen, sagen wir ein aufrichtiges Vergelt's Gott.

Nt Rutantey—— (b CloTES %%

Reiner Schachtner Daniel Schneider
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Dienste der Caritas

Allgemeine
Sozialberatung

Die erste Anlaufstelle fur Menschen mit
den verschiedensten personlichen, sozi-
alen oder finanziellen Problemen ist sehr
haufig die Allgemeine Sozialberatung, kurz
ASB.

Als unverzichtbarer Grunddienst der Cari-
tas ist sie offen fUr alle Menschen, unab-
hangig von Geschlecht, Nationalitat oder
Religion. In der Allgemeinen Sozialberatung
wird der Hilfebedarf des Ratsuchenden
geklart und gepruft, ob andere, spezielle
Fachdienste vorhanden sind, die in Frage
kommen.

Die Starke der ASB ist die niederschwel-
lige, menschliche und wertschatzende
Beratung. Da sie volistandig aus Eigenmit-
teln des Verbandes finanziert wird, ist sie
unabhangig von staatlichen Vorgaben und
wird germe von Menschen in Anspruch
genommen, die sich nirgends richtig auf-
gehoben fuhlen.Die Allgemeine Sozialbera-

tung gibt im persdnlichen Gesprach Orientie-
rungshilfe bei der Bewdltigung von Problemen
im Alltag und bei der Losung von Konflikten.
Verschwiegenheit wird dabei zugesichert. Die
Ratsuchenden werden im Bedarfsfall tber ihre
Ansprlche auf Sozialleistungen und dartiber,
wie sie diese erreichen oder durchsetzen
konnen, aufgeklart.

Viele Klienten haben haufig Schwierigkeiten
mit den burokratischen Anforderungen, um an
Leistungen zu gelangen. Schon die Antrag-
stellung Uberfordert viele. Bescheide zu lesen
oder gar Widerspriiche einzulegen, sind oft
untberwindbare Hurden. Auch die Berater/
Innen werden durch neue Gesetze, Urteile,
Vorschriften und Anderungen stark gefordert,
kdnnen aber in vielen Fallen weiterhelfen.

Grundséatzlich zielt die Hilfe der ASB immer
auf Hilfe zur Selbsthilfe ab und setzt eine Ko-
operationsbereitschaft und ein Mitwirken des
Klienten voraus.

Beratungssituation in der Allgemeinen Sozialberatung
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Allgemeine Sozialberatung
Fachstelle fUr pflegende Angehdrige
Asylsozialberatung

Sozialstation

Beratungsstelle fur seelische Gesundheit

Zuverdienstprojekt LanZkE

Offene Behindertenarbeit
Schwangerschaftsberatung
Fachambulanz fur Suchtprobleme
Familienpaten

Migrationsberatung
Kleiderkammer / Flohmarkt

Besonderneiten im vergangenen Jahr

Die Anzahl der Hilfesuchenden in der
Allgemeinen Sozialberatung war auch 2016
gleichbleibend hoch. Von der einfachen
Antragstellung bis hin zu multiplen Problem-
lagen wurde Hilfe nachgefragt.

Festzustellen ist, dass viele erst sehr spat
die Beratungsstelle aufsuchen, wenn ihnen
die Probleme bereits selber Uber den Kopf
gewachsen sind. Existenzbedrohen-

de Schulden spielen hierbei eine immer
groBere Rolle. Aufgrund der gestiegenen
Miet- und Strompreise geraten immer mehr
Menschen im unteren Einkommenssektor
an den Rand ihrer Existenz.

Zwar ist es moéglich ergdnzende Sozialleis-
tungen zu beantragen, jedoch bertcksich-
tigen diese haufig nicht die tatsachlichen
Wohnkosten. Bei der ungebrochen hohen
Nachfrage an Wohnraum bevorzugen Ver-
mieter zahlungskraftige Bewerber mit festem
Erwerbseinkommen. UmzUge in gunstigere
Wohnungen sind daher aufgrund des feh-
lenden Angebotes meistens nicht moglich.
Die Folge davon sind Miet- und/oder Strom-
schulden, die im Extremfall zur Stromsperre
oder sogar zu Obdachlosigkeit fuhren kon-
nen. Die Allgemeine Sozialberatung wird hier
unterstltzend tatig, um rechtzeitig staatliche
Hilfen zu beantragen und um Losungswe-
ge fUr Zahlungsruckstande zu verhandeln,
damit es gar nicht erst so weit kommt. Sie
kann aber keine Schulden Ubernehmen. Im
Gegensatz zur Schuldnerberatung geht es
hierbei aber ausschlieBlich um die Existenz-
sicherung.

Auf den Wohnungsmarkt muss hingegen
dringend von staatlicher Seite her einge-
griffen werden. Hier ist Handlungsbedarf
geboten, damit auch Empfanger von So-
zialleistungen die Chance auf eine bezahl-
bare Wohnung haben. Der Bau von neuen

Wohnungen allein reicht dabei unserer Mei-
nung nach aber nicht aus. Es ist vielmehr
dringend erforderlich, dass wieder verstarkt
lukrative staatliche Forderungsprogramme
aufgelegt werden, die dazu fuhren, dass
auch gunstige Wohnungen fur Menschen
mit niedrigem Einkommen gebaut werden.
Das immer wieder angefUhrte Argument,
dass ein Neubau von Wohnungen deshalb
ausreiche, da eine marktwirtschaftliche Um-
verteilung stattfinde, kann von uns nicht ge-
teilt werden, da die geplanten WWohnungen
nicht ausreichen werden um damit alleine
entsprechend einschneidende Kostenmin-
derungen am Wohnungsmarkt herbei fihren
zu konnen.

Ein weiterer Punkt ist die Kluft zwischen
Arm und Reich, welche auch in unserem
Landkreis immer gréBer wird. Durch sie erst
wird die Armut bei den Betroffenen richtig
spurbar. Hier untersttzt die Allgemeine
Sozialberatung, um durch gezielte Infor-
mation Hilfen im Rahmen der gesetzlichen
Moglichkeiten zu vermitteln und gegebenen-
falls diese auch durchzusetzen. Dartber
hinaus kann auch im Einzelfall eine Notlage
mit materiellen Hilfen wie Lebensmittel oder
Kleidung Uberbriickt werden. In begriin-
deten Einzelféallen, in denen ausschlielich
mit materiellen Leistungen geholfen werden
kann, stellen wir den Kontakt mit geeigneten
Stiftungen her.

Ein weiterer Arbeitsbereich der Allgemeinen
Sozialberatung ist die Beratung und Vermitt-
lung von Mutter- und Mutter-Kind-Ku-
ren des MUttergenesungswerkes.

Im Rahmen der therapeutischen Kette

berat die Caritas vor der Kur, begleitet bei
der Antragstellung und DurchfUhrung der
KurmabBnahme und bietet eine Nachbespre-
chung an.
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Dienste der Caritas

Fachstelle fur
pflegende Angehorige

Die Fachstelle fur pflegende Angehorige
bietet Entlastung und UnterstUtzung fur
Pflegende.

Sie berat Angehdrige bei inrer schweren
Aufgabe der Pflege und den sich daraus
ergebenen Problemen. Bei Fragen zur
Pflegeversicherung und deren Leistungen
informiert die Fachstelle ausfUhrlich und gibt
einen Einblick in die Voraussetzungen und
das Verfahren zur Einstufung in eine Pflege-
stufe. Sollte eine beantragte Leistung von
der Pflegekasse abgelennt werden, kann
auch hier unterstltzend beraten werden.

Daruber hinaus gibt die Beratungsstelle
Informationen Uber Entlastungsmaoglich-
keiten. Hierzu gehdren unter anderem die
Vermittiung von Hilfsdiensten wie Essen
auf Rademn, Selbsthilfegruppen, Besuchs-
dienste, Nachbarschattshilfe, ambulante
Pflege oder ahnliches.

Sollte Kurzeitpflege oder eine Heimunter-

Seniorengruppenleiterschulung

bringung notwendig werden, kann die Bera-
tungsstelle bei der Suche nach einem Platz
behilflich sein. Ebenso kann sie bei Fragen
zur Finanzierung Auskunft Uber gesetzliche
Anspruche erteilen. Hierzu arbeitet sie mit
anderen sozialen Diensten, ambulanten
Pflegediensten und gegebenenfalls auch
mit entsprechenden teil- oder vollstationaren
Einrichtungen des Einzugsgebietes zusam-
men.

Zur psychosozialen Beratung und Beglei-
tung von Angehdrigen werden Entlastungs-
gesprache angeboten, um die Auswirkung-
en der Pflegetétigkeit auf das Familienleben
maglichst gering zu halten. Bei Uberfor-
derungen, Hilflosigkeit und Angsten des
Pflegenden wird durch Information der
Pflegeperson und Mobilisierung und Einbe-
ziehung des sozialen Umfeldes Hilfestellung
geleistet. Um die Beratung allen Pflegenden
zuganglich zu machen, werden bei Bedarf
auch Hausbesuche durchgefinrt.
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Allgemeine Sozialberatung

Fachstelle flr pflegende Angehorige

Asylsozialberatung
Sozialstation

Beratungsstelle fUr seelische Gesundheit

gefordert durch das Bayerische

Zuverdienstprojekt LanZkE

Offene Behindertenarbeit
Schwangerschaftsberatung
Fachambulanz fur Suchtprobleme
Familienpaten

Migrationsberatung
Kleiderkammer

Besonderheiten im vergangenen Janr

Mittlerweile ist deutlich festzustellen, dass
die Grundinformation der pflegenden An-
gehorigen oder auch der PllegebedUrftigen
selbst ein sehr hohes Mal erreicht hat. Im-
mer weniger wird in unserer Beratungsstelle
beispielsweise nach den grundlegenden
Leistungen der Pllegekasse nachgefragt.
Diese Tendenz zeigt sich bereits seit einigen
Jahren. Es ist dies die positive Folge der
weiterentwickelten Beratungslandschaft und
dort insbesondere der Pflegeberatungsan-
gebote direkt bei den Pflegekassen. Ebenso
machen sich seit Jahren dahingehend die
Pflegetiberleitungen in den beiden Kranken-
hausern im Landkreis bemerkbar. Dies war
unserer Meinung nach eine der wichtigsten
Errungenschaften in der Pflegeberatungs-
landschatft.

Die Stellung der Fachstellen verlagert sich
aber immer weiter hin zur spezialisierten
Beratung insbesondere bei rechtlichen
Fragen. Dies macht es unabdingbar, dass
weiterhin deren Unabhangigkeit von den
Pflegekassen bestehen bleibt,

Die Gesetzesneuerungen brachten ohne
Zweifel viele Vorteile fiir die Pflege-
bediirftigen und deren Angehorigen. Wir
sehen es allerdings sehr kritisch, dass der
Gesetzgeber es in nahezu allen Belangen
der Pflegeberatung den Pflegekassen Uber-
tragt, fUr die Schaffung der Beratungsstellen
Sorge zu tragen. Um aber die notwendige
Neutralitat der Beratungslandschaft wahren

Zu kdnnen, ist es unserer Meinung nach un-
abdingbar, die Kommunen hier mehr einzu-

binden. Durch inre Aufsichtsfunktion in den

verschiedensten Pflegebereichen haben

sle den besten Uberblick und kénnen am

ehesten entscheiden, wo Defizite herrschen.

Wir stellen auBerdem fest, dass die Nach-
frage nach 24-Stunden-Betreuungs-
maglichkeiten auBerhalb von stationéren
Einrichtungen stetig zunimmt. Dies ist im
Wesentlichen durch die steigende Zahl an
Demenzkranken begrindet. Es mussen
dringend Moglichkeiten geschaffen werden,
um dem geanderten Bedarf gerecht zu
werden, da fur die Betroffenen anderenfalls
nur die Moglichkeit bleibt inren Angehorigen
stationar unter zu bringen.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit
wurden auch im vergangenen Jahr wieder
Vortrage zum Thema Pflege gehalten und
eigene Broschuren fur pflegende Angeho-
rige entwickelt, die einen ersten Uberblick
Uber die Leistungen der Pflegeversicherung
geben.

DarUber hinaus werden ehrenamtliche
Helferkreise betreut wie der KrankenfUr-
sorgeverein oder der Kontaktkreis, ein Hilfs-
und Besuchsdienst fur pflegende Angendri-
ge und einsame alte Menschen.

Durch diese Dienste konnten auch im Jahr
2016 viele altere Menschen in ihrem hausli-
chen Umfeld betreut werden.

6

8
10
12
14
16
18
20
22
24
260
28

11
13
15
17
19
21
23
25
270
29



Dienste der Caritas

Asylsozialberatung

Die Vermittiung und Betreuung ehren-
amtlicher Helferinnen und Helfer ist in

der Asylsozialberatung zu einem grofRen
Aufgabenbereich geworden, da ohne diese
Menschen die Flichtlingsarbeit nicht zu
bewdltigen ware. Ein weiterer wichtiger
Arbeitsbereich der Asylberatung ist die
Offentlichkeitsarbeit. Hier versucht man die
einheimische Bevdlkerung zu informieren
und Vorurteile abzubauen.

Fldchtlinge kommen in die Asylsozialbera-
tung, um Hilfe und Unterstutzung fur ein
breites Themen-Spekirum zu bekommen.
Haufig geht es um aufenthaltsrechtliche
Fragestellungen, was Rechte, aber auch
Pflichten wahrend eines Asylverfahrens
betrifft. Die Beratungsstelle unterstutzt bei
behdrdlichen oder finanziellen Angelegen-
heiten, informiert Uber Zugang zu Bildung,
den Zugang zum Arbeitsmarkt und zur
gesundheitlichen Versorgung. Die Arbeit
der Asylsozialberatung umfasst auch eine
Vernetzung und Kooperation mit zustan-
digen Behorden, sozialen Einrichtungen,
Bildungsinstitutionen und verschiedenen
geselischaftlichen Akteuren in der Region.
Im Kontakt mit den Schutzsuchenden soll
Uber die Lebensverhéltnisse in Deutschland
aufgeklart und Strukturwissen vermittelt
werden. Dartiber hinaus werden Fragen zur
Familienzusammenfuhrung, zur Ruckkehr
oder Weiterwanderung geklart.

Das ,Festival der Kulturen am Dingolfinger Marienplatz
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Allgemeine Sozialberatung
Fachstelle fUr pflegende Angehdrige
Asylsozialberatung

Sozialstation

Beratungsstelle fUr seelische Gesundheit

geférdert durch das Bayerische
" Staatsministerium fur Arbeit und
2 Soziales, Familie und Integration

Besonderheiten

Zuverdienstprojekt LanZkE

Offene Behindertenarbeit
Schwangerschaftsberatung
Fachambulanz fur Suchtprobleme
Familienpaten

Migrationsberatung
Kleiderkammer / Flohmarkt

Im vergangenen Jahr

Nach dem ansteigenden Zustrom an
Flichtlingen der vergangenen Jahre waren
die Zahlen im Jahr 2016 riicklaufig. So
betrug die Anzahl an Asylbewerber im Land-
kreis Dingolfing-Landau zum Jahresende
ca. 500 Personen. Die Fluchtlinge stammen
Uberwiegend aus Afghanistan, ein Land

in dem seit Uber 35 Jahren Krieg, Gewalt
und Terror das Leben der Zivilgesellschaft
dominieren. Auch die Zahl der Flichtlinge
aus dem lIrak ist auf Grund der schlechten
Sicherheitslage vergleichsweise hoch. Die
rdcklaufigen Asylbewerberzahlen lassen
sich durch die GrenzschlieBungen entlang
der sogenannten Balkanroute erklaren. Dies
erklart auch den geringen Anteil syrischer
Fltchtlinge, welche im Jahr 2015 noch die
weltaus groBte Gruppe an Schutzsuchen-
den im Landkreis darstellte. Die meisten
Syrer haben das Asylverfahren bereits
durchlaufen und die Fltchtlingseigenschaft
erhalten, so dass sie nicht mehr in der
Asylbewerber-Statistik auftauchen und mit
einer Aufenthaltserlaubnis (begrenzt auf drei
Jahre) in Deutschland leben kénnen.

Im Jahr 2016 gab es auch einige Projekte
und MaBnahmen durch oder in Kooperation
mit der Caritas. So bemUhen sich seit April
Herr Baurs-Krey und sein Team ehren-
amtlich darum, Flichtlingen Fahrrader
bereitzustellen beziehungsweise diese
zu reparieren. Daflr nutzt man die Fahrrad-
werkstadt am Marienplatz in Dingolfing, wel-
che mittlerweile eine beliebte Anlaufstelle flr
Fllchtlinge mit defekten Fahrradern gewor-
den ist. Uber die Caritas werden sie dann
an Fluchtlinge weitergegeben. Versorgt wird
das Team in erster Linie Uber Spenden von
Burgem, welche inre gebrauchten Rader
entrimpeln. Bei der Reparatur selbst wer-
den die Flichtlinge miteinbezogen.

Im Mai trat Andrea RUcker bei der Caritas

Landau ihren Dienst an, sodass man insge-
samt 3 Vollzeitstellen in der Asyl- und
Migrationsberatung aufweisen kann.
UnterstUtzend dazu sind ehrenamtliche
Helferlnnen weiterhin unverzichtbar und
nicht mehr von der Fluchtlingsarbeit weg-
zudenken. Derzeit sind ca. 90 Personen als
Ehrenamtliche bei der Caritas gemeldet. Das
Engagement dieser Menschen bedeutet fur
die Flichtlinge eine enorm wichtige Hilfe und
bietet innen Integrationsperspektiven.

Im Juni unternahm Stefan Pritscher von der
Caritas Dingolfing eine Projektreise nach
Marokko, welche von Caritas International,
dem Hilfswerk des Deutschen Caritasver-
bandes e.V., organisiert wurde. Zusammen
mit zwolf Fachkraften aus Caritasverbanden
in ganz Deutschland konnte man einen un-
mitteloaren Eindruck von den sozialen Prob-
lemen in Marokko gewinnen. Im Mittelpunkt
des Besuchs standen Fluchtbewegungen
bzw. Migranten, die aus den Subsahara-
Regionen in Marokko auf dem Weg nach
Europa ,stranden” und teilweise auf Dauer
dort bleiben. Neben der Caritasarbeit in der
Hauptstadt Rabat standen Projekte von Ca-
ritas International in Casablanca und Meknes
auf dem Reiseplan.

Im Juli fand am Dingolfinger Marienplatz zum
ersten Mal das ,Festival der Kulturen®
statt. Ziel dieser Veranstaltung war es, eine
Statte der Begegnung zu schaffen, was

bei der einheimischen Bevdlkerung und

den auslandischen Mitbewohnerm groB3en
Anklang fand. NatUrlich war auch die Caritas
mit einem Stand vertreten und erlauterte
den interessierten Burgern inre Arbeitsfelder,
insbesondere das der Asyl- und Migrations-
beratung. Auch an der Vorbereitung und der
Organisation des ,Festivals der Kulturen® war
die Caritas Dingolfing intensiv beteiligt und
trug so zum Erfolg dieser Veranstaltung bei.
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Sozialstation

“
zl
o\

Gratulation an die Pflegedienstleitung Frau Weindl zur hervorragenden

MDK-Priifung

Einer der groBten und wichtigsten Bereiche
des Caritasverbandes Dingolfing-Landau ist
die Sozialstation. Ausgehend von der tradi-
tionellen kirchlichen Alten- und Krankenpfle-
ge entwickelte der Caritasverband diese
Arbeit weiter und professionalisierte sie.

Das urspriingliche ,Gemeindeschwes-
ternprinzip" wird in der Sozialstation des
Caritasverbandes Dingolfing-Landau weiter
aufrechterhalten, indem man die hauptamtli-
chen Pflegekrafte weiterhin einem bestimm-
ten Einsatzgebiet zuordnet, um maoglichst

>

sk

* caritaspingolfing
Griesgasse 13

84130 Dingofing

087 31/3160-0

Die Caritas auf der Gewerbeschau

in Loiching

nahe am Patienten zu sein und den Ange-
horigen, der Arzteschaft und den Gemein-
den moglichst gut zur Verfugung zu stehen.

Das Angebot der Sozialstation beinhaltet
Grund- und Behandlungspflege, haus-
wirtschaftliche Versorgung, Anleitung und
Beratung von Patienten und Angehorigen,

Kurse fUr hausliche Krankenpflege, Schulun-
gen in der hauslichen Umgebung, stunden-
weise Verhinderungspflege und zusatzliche
Betreuungsleistungen nach dem Pflege-
versicherungsgesetz, Pllegeeinsatze zur
Qualitatssicherung im Rahmen der Pllege-
versicherung, Vermittlung von Pflegehilfsmit-
teln, Hausnotrufgeraten und die Vermittlung
von Essen auf Radem.

Die Mitarbeiter der Sozialstation helfen bei
Bedarf aber auch mit, Patienten und deren
Angehdrige von der Notwendigkeit des
rechtzeitigen Umzugs in ein Alten- oder
Pflegeheim zu Uberzeugen und den Umzug
einzuleiten.

Unsere Sozialstation versteht sich als
Dienstleistungsunternehmen, das nach
karitativen, sozialen und wirtschaftlichen
Gesichtspunkten arbeitet. Das Ziel unseres
Teams ist die Versorgung der Patienten
nach einem ganzheitlichen Pflegeverstand-
nis, nach dem Motto ,im Dienst fUr den
Menschen®,

Mitarbeiter der Sozialstation vor Ort




caritasbingolfing

Allgemeine Sozialberatung
Fachstelle fUr pflegende Angehdrige
Asylsozialberatung

Sozialstation

Beratungsstelle fur seelische Gesundheit

Besonderheiten

Im vergangenen Janr

Die Caritas-Sozialstation Dingolfing mit den
gemeindenahen Pflegebereichen Dingolfing,
Reisbach, Frontenhausen, Loiching und
Mengkofen versorgte 2016 im Bereich des
Altlandkreises Dingolfing mit tber 60 Mit-
arbeitern mehr als 450 Patienten und zahit
somit zu den groBten Pflegediensten im
Landkreis.

Sehr erfreulich im vergangenen Jahr war
die hervorragende Bewertung des
Pflegedienstes durch den Medizinischen
Dienst der Krankenkassen (MDK) mit der
Note 1,1. Seit Jahren wird uns bei diesen
Kontrollen immer wieder die hohe Qualitat
unserer Sozialstation mit Bestnoten bestatigt
und zeigt uns, dass wir die uns anvertrau-
ten pflegebedurftigen Menschen fachlich
und personlich hervorragend betreuen.

Dies ist sicherlich ein Verdienst unseres
hervorragenden Teams aus Pflegefachkraf-
ten, hauswirtschaftlichen Mitarbeiterinnen,
Pflegenhilskraften und Verwaltungssachbear-
beiterinnen. In ihrer t&glichen Arbeit pflegen,
beraten und begleiten sie kranke und alte
Menschen in ihrer hduslichen Umgebung
und ermdglichen es so diesen Menschen
moglichst lange zu Hause leben zu kdnnen.

Weiterhin sehr beliebt bei den Patienten, wie
auch dem Personal ist die Aktion katho-
lisches Profil der Caritas. Durch kleine
Geschenke zu kirchlichen Hochfesten und
besonderen kirchlichen Feiertagen wie
Palmbuschen, Krauterbuschen, Osterge-
schenk, Nikolaus und vieles mehr, macht
man zum einen den Patienten eine kleine
Freude, zum anderen modchte man dadurch
aber auch das katholische der Caritas-Sozi-
alstation in den Vordergrund stellen.

Der Betreuungsdienst fiir Demenz-
kranke erfreut sich weiterhin gro3er Be-
liebtheit. Er ist an die Sozialstation unseres
Verbandes angegliedert und wird von der
Pflegedienstleitung geleitet. Durch dieses

Zuverdienstprojekt LanZkE

Offene Behindertenarbeit
Schwangerschaftsberatung
Fachambulanz fur Suchtprobleme
Familienpaten

Migrationsberatung
Kleiderkammer / Flohmarkt

Angebot wird versucht Angehorige stun-
denweise zu entlasten, damit diese ohne
Zeitdruck wichtige Erledigungen des Alltags
oder Freizeitaktivitdten machen kénnen und
in der Zeit ihre Angehérigen in bester Obhut
wissen.

Auch die Offentlichkeitsarbeit ist mitt-
lerweile ein wichtiger Teil der Arbeit in der
Sozialstation, um die angebotenen Leistun-
gen auch einer breiten Offentlichkeit bekannt
zu machen. So prasentierte sich die Caritas
Sozialstation im vergangenen Jahr auch auf
der Gewerbeschau in Loiching mit einem
Stand. Viele interessierte Besucher infor-
mierten sich am Stand Uber die Angebote
der Caritas im Allgemeinen und die der
Sozialstation im Speziellen.

Sehr gut entwickelte sich im vergangenen
Jahr der hauswirtschaftliche Dienst
unserer Sozialstation. In diesem Bereich
sind mittlerweile 11 Mitarbetiterinnen taglich
bei festen Kunden im Einsatz und unterstit-
zen diese in allen Bereichen der taglichen
Hausarbeit. Durch Verbesserungen bei der
Pflegeversicherung ist es vielen Pflegebe-
durftigen mittlerweile moglich den GroBtell
dieser Dienstleistung Uber finanzielle Mittel
der Pllegekasse zu bezahlen, was auch
einen deutlichen Anstieg der Nachfrage
nach diesem Angebot zur Folge hatte. Wir
werden sicherlich diesen Bereich in den
n&chsten Monaten noch weiter ausbauen,
um den hohen Bedarf auch zukUnftig de-
cken zu kénnen.

Ein toller Erfolg waren auch wieder die
Patientenfeiern in Mengkofen und Reis-
bach. In Mengkofen vor allem unterstitzt
durch unseren KrankenfUrsorgeverein und

in Reisbach durch die Pfarrei, war es wieder
mbglich den Patienten in diesen Gemeinden
einen schdnen kurzweiligen Nachmittag zu
bieten, bei dem das leibliche Wohl nicht zu
kurz kam.
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Beratungsstelle fur
seelische Gesundheit

Die Beratungsstelle fUr seelische Gesund-
heit — Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) fUr
den Landkreis Dingolfing-Landau — bietet
Menschen mit psychischen Problemen und

deren Angehdrigen Beratung und Unterstiit- Tréger des Dienstes ist der
zung. Dazu gehdren der Umgang mit der Caritasverband Isar/Vils e.V.,
Erkrankung, die Alltagsbewéltigung, Kon- der gemeinsam mit dem Bezirk
takte zu Behdrden und Vermittlung weiterer Niederbayern die Kosten fur
Unterstutzungsangebote. diesen wichtigen Beratungs-

dienst Ubermnimmt.
|

Die Angebote der Beratungsstelle reichen
dabei von Einzelberatungen Betroffener
Uber Angehorigenberatungen, Gruppenan-
geboten, Haus- und
Klinikbesuchen bis

hin zu koordinierender
UnterstUtzung orientiert
an den individuellen Be-
durfnissen der Klienten.
Auch eine gerontopsy-
chiatrische Fachbe-
ratung, sowie eine
Nachbetreung nach
stationaren psychiat-
rischen Aufenthalten,
sowie Unterstitzung
psychisch kranker
Menschen im Umgang
mit Amtern und Be-
horden genoren zum Ingrid Raab-Neiser fiihrte ein Resilienz-Training durch
Aufgabenspektrum des
Dienstes.

as L/ﬁ mir
-
.. . Wieder zu mir sefber I
“ 5
2u [{ommen

.. meine innere Starke

wieder 2u fndcn?
.. wieder aldiv 2 werden?

Beratungsgesprache sind sowohl in Landau

Die Beratungen sind kostenlos und unab- als auch im Rahmen von AuBBensprechtagen
hangig von der Konfession und die Mitarbei- in Dingoliing moglich. Terminvereinbarung
terinnen unterliegen der Schweigepflicht. wird unter 09951/9851-15 erbeten.
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Allgemeine Sozialberatung
Fachstelle fUr pflegende Angehdrige
Asylsozialberatung

Sozialstation

Beratungsstelle fiir seelische Gesundheit

Zuverdienstprojekt LanZkE

Offene Behindertenarbeit
Schwangerschaftsberatung
Fachambulanz fur Suchtprobleme
Familienpaten

Migrationsberatung
Kleiderkammer / Flohmarkt

Besonderheiten im vergangenen Jahr

Im Jahr 2016 wurden neben der klassi-
schen Beratungsarbett viele weitere Aktio-
nen und Veranstaltung durch die Beratungs-
stelle fur seelische Gesundheit angeboten.

Anlasslich des internationalen Tags der
seelischen Gesundheit im Oktober fand
beispielsweise ein Gruppentraining mit vier
Terminen zur Forderung der Resilienz, also
der seelischen Widerstandskraft gegentiber
Belastungen und Krisen unter der Leitung
von Frau Ingrid Raab-Neiser statt. Die Teil-
nehmer erfuhren, dass Resilienz hilft Druck,
Konflikten und Stress entspannter begeg-
nen zu kénnen. Da sich diese Fahigkeit ein
Leben lang trainieren und weiterentwickeln
lasst, konnten die Teilnehmer anhand von
zahlreichen leichten Ubungen erlermen, mit
welchen Moglichkeiten und Strategien sie
emotionale Stabilitat wieder erlangen und
ihr Denken und Handeln in eine positive
Richtung wenden kénnen.

Weiterhin groBen Anklang bei vielen Klienten
fand die Teestube. Die Teestube ist ein
Angebot zur Freizeitgestaltung unter eh-
renamtlicher Leitung. Neben regelmaBigen
Treffen der jeweils zwei Gruppen in Land-
au und Dingolfing werden immer wieder
gemeinsame Unterehmungen und Ausflu-
ge geplant. Der gemeinsame Ausflug der
Dingolfinger und Landauer Teestuben nach
Landshut fand im vergangenen Jahr mit
Uber 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmermn
groBen Zuspruch. Nach einem ausgiebigen
Mittagessen im schdnen Biergarten der

Tafermwirtschalft Hotel Schénbrunn fand
eine ausgesprochen lebendige Fuhrung im
Skulpturenmuseum Fritz Koenig im Hofberg
statt, das interessante Einblicke in das Le-
ben und Schaffen des Landshuter Kinst-
lers Fritz Koenig ermdglichte. Abgerundet
wurde der Tag dann mit einem gemeinsa-
men Kaffeetrinken. Grof3er Dank gilt in die-
sem Zusammenhang den ehrenamtlichen
Mitarbeitern/innen, welche seit Jahren die
Teestube regelmaBig und auBerst zuverlas-
sig leiten und so dieses wichtige Angebot
erst moglich machen.,

Ein weiteres groBartiges Projekt, welches
entstehen wird und an die Beratungsstelle
fUr seelische Gesundheit angegliedert sein
wird, ist die geplante Tagesstatte fiir
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen.

Nach fast zweijdhriger Wartezeit erhielt
unser Verband die Bewiligung des Be-
zirks Niederbayemn fur die Forderung eines
Tageszentrums fur Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen. Das zweite Halbjahr
2016 war deshalb auch geprégt von den
Vorbereitungsarbeiten, damit das Tages-
zentrum im Februar 2017 erdfinet werden
kann. Am Jahresende waren passende
Raumlichkeiten am Marienplatz in Landau
und qualifiziertes Personal gefunden. Ab
2017 steht dieses weitere wichtige Ange-
bot psychisch erkrankten Menschen aus
dem gesamten Landkreis Dingolfing-Land-
au zur Verflgung.
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Zuverdienstprojekt

Dank an ehrenamtliche Helfer des Second-Hand-

Ladens

Bei der LanZE finden Menschen mit psychi-
scher Erkrankung, psychischer Behinderung
oder ehemaliger Suchterkrankung eine Be-
schaftigungsmoglichkeit. Das Zuverdienst-
projekt bietet den Klienten die Mdglichkett,
eine Tagesstruktur aufzubauen, einer
sinnvollen Tatigkeit nachzugehen, eigene
Potentiale zu entdecken, am gesellschattli-
chen Leben teilzuhaben sowie Anerkennung
und Selbstbestatigung zu erlangen. Im Rah-
men dieses Projekts erhalten Betroffene die
Maglichkeit, entsprechend ihrer individuellen
Belastbarkeit und Gesundheitszustandes
unter fachlicher Anleitung einer Beschaf-
tigung nachzugehen. Dies wird mit einer
Motivationszuwendung honoriert.

Sehr wichtig ist dabei die psychosoziale Be-
gleitung der Klienten durch das Anleitungs-
personal in Form von Einzelgesprachen,
Arbeitsanweisungen, Vermittlung an Fach-
dienste sowie Beratung in
sozialen und lebensprakti-
schen Fragen.

Die Klienten der LanZE
haben die Mdglichkeit in
verschiedenen Tatigkeits-
feldern je nach Interesse
und Fahigkeit tatig zu
sein.

Der groBte Bereich ist der
Haus- und Gartenservice,
in dem ein vielfaltiges
Dienstleistungsangebot
von Gartenarbeiten wie

Hecken schneiden,
Rasen mahen, Gringut
entsorgen oder ahn-
lichem, bis zu kleinen
Renovierungs- und
Malerarbeiten sowie
Reinigungsarbeiten,
sowoh! fUr private als
auch gewerbliche Kun-
den, angeboten wird.

Weitere Arbeitsbereiche
sind der Buroservice
sowie ein Montage-
bereich in dem leichte
Montage- und Verpa-
ckungsarbeiten fur ge-
werbliche Auftraggeber
ausgefuhrt werden.

Als weiteres Abeitsangebot steht nun auch
die Mitarbeit in der Kerzenmanufaktur zur
Verflgung.

Der Wasche- und Blgelservice umfasst
das Waschen, Trocknen und Bugeln von
Wasche.

Sehr groBen Zuspruch findet mittlerweile
auch der liebevoll gestaltete Second-
Hand-Laden. Dort wird gespendete Klei-
dung sortiert, im Laden prasentiert und zu
gunstigen Preisen verkauft,

Das Zuverdienstprojekt ist fur den ganzen
Landkreis Dingolfing-Landau zustéandig und
an die Beratungsstelle fur seelische Ge-
sundheit der sozialpsychiatrischen Einrich-
tung des Caritasverbandes Isar/Vils e.V.
angebunden und wird vom Bezirk Nieder-
pbayern unterstuitzt.

LanZE-Mitarbeiter mit Anleitern im Silberbergwerk
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Besonderheiten im vergangenen Jahr

Das Zuverdienstprojekt LanZE erfreut sich
weiterhin hoher Akzeptanz in der Bevol-
kerung. Von durchschnittlich 29 Mitarbei-
tern wurden 2016 in 729 verschiedenen
Auftragen Uber 8980 Arbeitsstunden geleis-
tet. Was einen weiteren Zuwachs zum Vor-
jahr bedeutet. Ebenfalls erfreulich ist, dass
die Klienten mittlerweile Uber den ganzen
Landkreis verteilt sind und der eingerichtete
Fahrdienst sehr gut angenommen wird.

Verkaufsstand mit einer Auswahl
des Kerzensortiments

In der LanZE wird neben den Angeboten
von unterschiedlichen Arbeitsmoglichkeiten
fur die Klienten auch das gemeinschattliche
Erleben und der Aufbau kollegialer zwi-
schenmenschlicher Beziehungen gro3ge-
schrieben. Deshalb bietet das Zuverdienst-
projekt fur die Beschaftigten auch jedes
Jahr gemeinsame Veranstaltungen an.
GroBe Freude bereitet ihnen immer wieder
der gemeinsame LanZE-Tagesausflug.

In diesem Jahr fuhrte der Ausflug mit der
ganzen Belegschaft in den Bayerischen
Wald zum Silberbergwerk nach Bodenmais.
Mit Mantel und Helm sicher ausgestattet
ging man durch die engen Stollen und
konnte sich einen Einblick in die damals
schwere Arbeitswelt der Bergwerksleute
verschaffen.

Bei der alliahrlichen Adventsfeier wurden die
Klienten mit einem LanZE-Shirt ausgestattet.
Das T-Shirt soll bei allen Arbeiten getragen
werden. Damit wird sowohl die Verbunden-
heit zum Zuverdienstprojekt signalisiert wie
auch der Wiedererkennungswert bei den
Kunden gesteigert.

Erstmalig beteiligte sich heuer die LanZE
am Landauer Christkindlmarkt mit
einem kleinen Kerzenstand. Die von den
Klienten in der eigenen kleinen Kerzen-
werkstatt selost gezogenen und geformten
Kerzen wurden hier verkauft. Die Auswahl
reichte von hochwertigen Bienenwachs- bis
zu einfachen Paraffinkerzen. Dieser Arbeits-
bereich ist gerade fur Klienten, die nicht
gerne mit Kunden in Kontakt kommen, sehr
sinnvoll und man ist sehr froh, dass man fur
diesen Personenkreis nun auch eine sinn-
volle Beschéftigung anbieten kann.

Anleiter-Team mit Vizeregierungs-
prasident Dr. Helmut Graf

Das Zuverdienstprojekt folgte 2016 schon
zum zweiten Mal der Einladung der Initiativ-
gruppe Seniorenleitbild zum Kreissenio-
rentag in Dingolfing. Das Anleiter-Team der
LanZE war mit einem kleinen Messestand
vertreten und informierte die Besucher Uber
Angebot und Konzeptionierung der Einrich-
tung.

6

8
10
12
14
16
18
20
22
24
20
28

11
13
15
17
19
21
23
25
27
29



Dienste der Caritas

Offene

Behindertenarbeit

BegriiBung der Ehrengéste bei der 20-Jahr-Feier der OBA

Die Offene Behindertenarbeit (OBA) ist seit
1996 ein fester Bestandteil der Einrich-
tungen der Behindertenhilfe im gesamten
Landkreis Dingolfing-Landau.

Die OBA-Angebote richten sich an Men-
schen mit geistiger Behinderung, Men-
schen mit korperlicher Behinderung sowie
sinnesgeschadigte und chronisch kranke
Menschen und deren Familien. Schwer-
punktmaBig arbeitet die Offene Behinder-
tenarbeit in den Bereichen der Beratung
und Interessenvertretung fur Menschen mit
Behinderung, der Freizeit-, Gruppen- und
Bildungsangebote fUr diesen Personenkreis
sowie im Familienentlastenden Dienst (FED),
welcher an die Offene Behindertenarbeit
angegliedert ist.

Bei Fragen zum Angebot der Offenen
Behindertenarbeit oder bei Unterstutz-
ungsbedarf kann man sich jederzeit an
die Fachleute der OBA, entweder per
Telefon 09951/985120 oder per E-Mail an
oba-fed@caritas-landau.de, wenden. Auf
Wunsch werden auch jederzeit im gesam-
ten Landkreis Hausbesuche durchgefuhrt.
Sie kénnen aber auch Beratung in den
Raumen der Offenen Behindertenarbeit in
Anspruch nehmen.

Der Trager der Offenen Behindertenarbeit ist
der Caritasverband Isar/Vils e. V. in Landau,
wo sich auch das Buro befindet. Gefoérdert
werden die Dienste der OBA in Bayem

von den bayerischen Bezirken sowie dem
Freistaat Bayemn.
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Adventsfeier der Frauengruppe
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Kleiderkammer / Flohmarkt

Besonderheiten im vergangenen Jahr

Im Jahr 2016 feierte die OBA im Rahmen
der OBAlympics inr 20-jahriges Bestehen
auf dem Sportgelande des SV Fichtheim/
Maoding e. V.. Viele Gaste waren bei der
Veranstaltung dabei. Familien, G&ste mit
Behinderung und verschiedene lokale
Politiker und Vertreter von anderen Ver-
banden konnten begrlit werden. Neben
dem Schirmherren der Veranstaltung, Herm
Bernhard Mittermeier, der als Vertreter der
Sparkasse Niederbayern-Mitte eine Spende
fur die OBA Uberreichte, sprachen auch
Landrat Heinrich Trapp, Bezirksratin Hanne-
lore Langwieser, MdB Gudrun Zoliner und
der stellvertretende Burgermeister Armin
Schrettenbrunner GruBworte.

Die verschiedensten Sport-Offenen Be-
hindertenarbeit, Spiel- und Spal3stationen,
Papa Joe's (Hans Eder) Motorradrundfahr-
ten mit Beiwagen, die Loichinger Trommel-
gruppe ,Mohuwabd* und die Regensburger
Band ,Powerpack” rundeten die Veranstal-
tung ab.

Die Offene Behindertenarbeit bot wieder
ein abwechslungsreiches und buntes
Freizeitprogramm an. Es fanden zahlrei-
che Ausfllige und Gruppenangebote statt.
Die mehrtagige Sommerfreizeit flhrte nach
Dippoldiswalde in Sachsen. Von dort wur-
den Ausflige nach Dresden und die néhere
Umgebung unternommen. Ein Highlight
war die Fahrt mit der WeiBeritztalbahn, einer
Schmalspurbahn mit barrierefreiem Einstieg
auch fur Rollstuhlfahrer.

Ein weiteres schones Angebot fand in der

Vorweihnachtszeit satt. Das zweite Advent-
wochenende wurde hier im Caritashotel St.
Elisabeth in Altotting verbracht. Neben dem
hauseigenen Programm konnten die Christ-

kindimarkte Altotting und Tussling besucht
werden.

Zu den gut angenommenen Gruppenange-
boten z&hlen weiterhin die Frauengruppe,
die Kegelgruppe, die Lustigen Freunde, eine
Kontaktgruppe und die Nordic Walker.

Weiter hoch ist die Nachfrage nach dem
Familienentlastenden Dienst (FED).

In diesem Angebot werden Menschen mit
Behinderung betreut, sodass deren An-
gehdrige die dadurch gewonnene Zeit zur
Erholung nutzen oder am gesellschattlichen,
kulturellen und politischen Leben teilneh-
men koénnen. Die Angehdrigen kdnnen sich
dabei auf eine qualifizierte und verlassliche
Betreuung durch die Mitarbeiter der Caritas
verlassen. Dieses Angebot kann sporadisch
oder regelmaBig in Anspruch genommen
werden. Die Betreuung ist als Einzelbetreu-
ung im hduslichen Umfeld oder in manchen
Fallen als Gruppenangebot moglich. Auf die
Winsche und BedUrfisse jedes Einzelnen,
auf seine Fahigkeiten und Kompetenzen
wird individuell eingegangen, damit eine
bestmdgliche Versorgung fur alle Betelligten
gewdhrleistet ist. Abgerechnet werden diese
Einsétze in der Regel Uber die Pflegekassen
im Rahmen der Verhinderungspflege oder
zusétzliche Betreuungsleistungen.

Zum Team 20716 gehdrten neben Frau Bols
und Frau Brader als Sozialp&dagoginnen,
Frau Dachs in der Verwaltung, Frau Kager-
bauer, Frau Kihnert und 14 weitere Frauen
und 3 Ménner, die ehrenamtlich und stun-
denweise in der OBA in den Bereichen FED,
Freizeit- und Gruppenarbeit mitarbeiten. Frau
Johann, Frau Schneider und Frau Bruch
(Bundesfreiwiligendienst) sind teilweise
auch in der Schulbegleitung tatig.
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Dienste der Caritas

Schwangerschafts-

beratung

JLeben lieben” Klingt so positiv und be-
kommt im Zusammenhang mit einer
Schwangerschaft eine ganz eigene Bedeu-
tung.

Eine Schwangerschaft verandert das Leben
und wirft oftmals viele Fragen auf. Sie 6st
die unterschiedlichsten Gefuhle aus. Die
katholische Schwangerschaftsberatung
kennt die Freuden, aber auch die Angste
und Probleme der Frauen und Familien. Sie
bietet eine vertrauliche Atmosphére und
fachliche Kompetenz, um Uber alle Notlagen
und Angste zu reden.

Die Caritas Schwangerschaftsberatung
informiert zu allen Fragen, die die Schwan-
gerschaft, Geburt und das Leben mit einem
Saugling oder Kleinkind bis zur Vollendung
des dritten Lebensjahres betreffen.

Der Schutz des ungeborenen Lebens
durch Unterstutzung der Ratsuchenden ist
wesentliches Leitziel der Beratung. Durch
vertrauliche, persdnliche Gesprache sollen
Frauen und Familien zu einer gréBeren
Klarheit Uber sich und die eigene Lebens-
situation gelangen. Am Ende soll eine
eigenstandige und personlich verantwortete
Entscheidung stehen, die das Recht des
ungeborenen Kindes auf Leben im Blick hat.

Neben der psychosozialen Beratung bieten
die Fachkréafte auch padagogische und
lebenspraktische Hilfen wie Informationen

Das Team der Schwangerschaftsberatung

Uber Sozialleistungen und Rechtsansprliche
oder finanzielle UnterstUtzung fUr die hilfesu-
chenden Klienten an.

Erganzende Angebote sind neben der per-
sonlichen Beratung: die Hebammensprech-
stunde, der Baby- und Stilltreff sowie Baby-
massage— oder Tragekurse. Diese finden
regelmaBig statt.

Im Bereich der Préavention setzen sich in
sexualpadagogischen Workshops Schul-
klassen verantwortungsvoll mit Themen-
bereichen wie Freundschatft, Liebe und
Partnerschaft auseinander.

Das Beratungs- und Hilfeangebot ist kosten-
frei und richtet sich an Jugendliche, Frauen,

Manner, Paare und Familien unabhangig von
Konfession und Staatsangehorigkeit.

Jedes Gesprach wird vertraulich und auf
Wunsch anonym geflhrt.
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Im vergangenen Janr

Im vergangenen Jahr wurde die Schwan-
gerschaftsberatung der Caritas gut frequen-
tiert. Insgesamt kamen 631 Ratsuchende
zur Beratung, um sich zu allen Themen-
gebieten rund um Schwangerschaft und
Geburt zu informieren. Davon suchten 93
Ratsuchende die wochentliche AuBenstelle
in Dingolfing auf.

Die Problemlagen waren sehr vielschichtig.
Ein besonderer Schwerpunkt lag bei der
Vermittlung von finanziellen Hilfen
mittels Antragen bei Stiftungen. Viele hilfesu-
chende Familien haben ein zu geringes Ein-
kommen. Somit konnen keine Ansparungen
fur eine oft ungeplante Schwangerschaft
gemacht werden. Das heiBt, es fehlt das
Geld fur notwendige Anschaffungen.

Die Schwangerenberatung ist hier in der
glucklichen Lage, dass sie unter anderem
auf Mittel des Bischéflichen Sozialen Fonds,
der Landesstiftung ,Hilfe fur Mutter und
Kind" und ,Aktion fur das Leben" zurtick-
greifen kann und so viele Familien auch
finanziell unterstitzt werden kénnen.

Nicht immer kénnen Stiftungsleistungen be-
antragt werden oder die Genehmigung dau-
ert sehr lang. In anderen Féallen kommt das
Baby zu frih auf die Welt und die Eltern be-
notigen rasch konkrete Sachleistungen fur
ihr Kind. In diesem Fall kbnnen (werdende)
Eltern seit Februar 2015 in unserem CarlLa
(= CaritasLaden fiir Babyerstausstat-
tung) unbUrokratische Hilfen erhalten. Die
Ausgabe von gebrauchter, gut erhaltener
Kinderkleidung oder die Erstausstattung
wie Kinderbett, -wagen oder Autokindersitz,
entlastet junge Familien. Die Abgabe erfolgt
an Frauen und Familien aus der Beratung
und ist kostenlos. Das Angebot bestent
ausschlieflich aus Sachspenden.

Auch 2016 war die Flichtlingsproble-

matik ein groes Thema in der Caritas
Schwangerschaftsberatung. Insgesamt
betrug der Anteil asylsuchender Familien in
der Beratung rund 30%. Sprachliche Barri-
eren, kulturell unterschiedliche Sozialisation,
personliche Traumata aus Krieg und Flucht
konnten mittlerweile durch die Moglichkeit
der Ubersetzung besser benannt werden.
Dennoch erfordemn Beratungen von asyl-
suchenden Familien einen besonderen
Zeitaufwand und berdhren nachhaltig. Da
die Mdglichkeit eine Wohnung zu finden fur
diese Familien weiterhin nur sehr begrenzt
moglich ist, leben viele anerkannte Fluchtlin-
ge nach wie vor in Erstaufnahmeeinrichtun-
gen, was eine zusatzliche Belastung fUr die
Familien darstelit.

Gestiegen ist weiterhin die Beratung von
EU-Biirgerinnen sowie Familien aus
osteuropaischen Landem. Der Anteil dieser
von uns begleiteten Familien betragt fur die
Beratungsstelle Deggendort mittlerweile
rund 20%. Auffdllig ist, dass 2016 beson-
ders hilfesuchende MUtter mit steigenden
multifaktoriellen Problemlagen unsere
Beratungsstelle aufsuchten. Beispielhatft
sind zum einen iImmer mehr Beratungen bei
MUttern zu verzeichnen, die u.a. an psychi-
schen oder Suchterkrankungen leiden.

Ein besonderer Pluspunkt in der Beratung
ist deshalb die enge Netzwerkarbeit

mit anderen sozialen Diensten. Gerade

die Zusammenarbeit mit der Allgemeinen
Sozialberatung, der Schuldnerberatung
sowie der Erziehungs- oder Suchtberatung
der Caritas hilft bei zusatzlich spezifischen
Problemstellungen der Frauen und Familien.
Die Teilnahme am Netzwerk ,Fruhe Kindheit*
durch die KOKI am Landratsamt Dingolfing
ermoglicht einen fachlichen Austausch, der
letztendlich im Einzelfall der ratsuchenden
Familie zu Gute kommt.
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Dienste der Caritas

Fachambulanz fur
Suchtrobleme

Das Team der Fachambulanz fiir Suchtprobleme

Die Caritas-Fachambulanz fUr Suchtpro-
bleme ist Anlaufstelle fUr alle Menschen,

die in irgendeiner Art und Weise mit dem
Thema Sucht tangiert sind. Dabei ist es
unerheblich, ob die Ratsuchenden selbst
von Suchtproblemen betroffen sind oder ob
es sich um deren Angehdrige, Freunde oder
andere Personen aus dem sozialen oder
beruflichen Umfeld handelt.

Die Fachambulanz bietet umfassend Hilfe
und Unterstutzung. Die Beratungsfachkrafte
machen sich gemeinsam mit den Betroffe-
nen auf den Weg, um Mdoglichkeiten zu erar-
beiten, wie diesen am sinnvollsten bei der
Uberwindung ihrer psychosozialen Schwie-
rigkeiten geholfen werden kann. Dies kann
sich von Beratung Uber intensive Begleitung
bis hin zur Vermittlung in eine stationare
Suchtentwohnungstherapieeinrichtung oder
in eine andere Institution erstrecken.

Die Fachambulanz ist Ansprechpartner bei
problematischem Alkoholkonsum, Drogen-
oder Medikamentenmissbrauch, Essstorun-

gen aller Art sowie allen nicht stoffgebun-
denen Suchten wie zum Beispiel Internet-,
Handy- oder Spielsucht.

Die kostenfreie Beratung erfolgt in einem
vertrauensvollen Rahmen, auf Wunsch
anonym und unabhangig von Nationalitat
und Konfession und ist somit allen betroffe-
nen Personen zuganglich. Das Personal der
Fachambulanz unterliegt der gesetzlichen
Schweigepflicht, so dass sich die Klienten
absolut vertrauensvoll an die Berater wen-
den konnen.

Eine gute und erfolgreiche Beratung wird
durch die Freiwiligkeit der Ratsuchenden
erleichtert. Im Bedarfsfall erfolgt mit dem
Einverstandnis des Betroffenen fachlicher
Austausch bzw. Zusammenarbeit mit diver-
sen Einrichtungen und Personen, die die
direkte und indirekte Klientenarbeit betreffen.
Dies kdnnen z.B. Facharzte, Fachkliniken,
andere Beratungsdienste, Bewahrungshilfe,
Arbeitsagentur, Jobcenter, Arbeitgeber und
andere sein.
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Im vergangenen Jahr

Nachdem Ende 2015 der menschlich und
fachlich sehr geschétzte Einrichtungsleiter
der Fachambulanz, Herr Hermann GéaBlein,
unerwartet verstorben ist, gab es im Jahr
2016 einige personelle Veranderungen.
So wurde das Kollegenteam mit einer neuen
Psychologin, Frau Eva Mied!, erweitert und
die langjahrige Mitarbeiterin Frau Sandra
Sussel hat die Leitungsfunktion Ubermom-
men. Das Kollegenteam war ab Frihling fast
wieder voll besetzt, so dass die Wartezeiten
bei Neuaufnahmen verkUrzt werden konnten.

Das allgemeine Angebot der Fachambulanz
wurde wie die Jahre zuvor rege in Anspruch
genommen. Die Alkohol- und Drogenbe-
ratung fUr Betroffene und Angehdrige stellt
weiterhin einen Arbeitsschwerpunkt und den
groBten Anteil der Beratung dar. Aber auch
neue psychoaktive Substanzen, die zuneh-
mend im Intermet bestellt werden, spielen
vermehrt eine bedeutende Rolle.

Ferner gehort zur Vielfalt der Fachambulanz
weiterhin das Angebot der psychosozialen
Begleitung fUr substituierende Personen.
Dies betrifft opiatabhangige Menschen, die
unter arztlicher Aufsicht Ersatzdrogenstoffe
erhalten. Weiterhin haben Menschen mit
problematischem Spielverhalten die Mdglich-
keit neben Beratung im Einzelgesprach auch
die Teilnahme in einer Gruppe zu nutzen.
Zusétzlich werden auch Schwerpunkte auf
alle anderen Arten von nicht stoffgebun-
denen Suchten gelegt wie zum Beispiel
Internet-, Medien- und Handysucht. Auch
Essstorungen werden in der Fachambulanz
thematisiert und behandelt durch Beratung,
Vermittlung, Begleitung.

Ebenso bietet die Fachambulanz Nachsor-
gebehandlung nach einer stationdren
Entwéhnungstherapie an. Hierbei werden
Betroffene nach ihrem Therapieaufenthalt bei
der beruflichen und sozialen Wiedereinglie-

derung unterstutzt sowie bei der Herausfor-
derung, sich in inrem Umfeld wieder zurecht
zu finden. Die ortlichen Selbsthilfegruppen
unterstUtzen diesen Prozess und kénnen
einen stabilisierenden Einfluss haben. Von
Seiten der Fachambulanz besteht eine enge
Verbindung zur Selbsthilfe.

Die Moglichkeit zur Online-Beratung ergénzt
das allgemeine Beratungsangebot der
Fachambulanz.

Grundséatzlich werden Beratungsziele
gemeinsam mit den hilfesuchenden Perso-
nen festgelegt. Uber das Ziel der Abstinenz
hinaus bestehen auch Ansétze zur Selbst-
kontrolle (Selbstkontrolitraining, kontrollierter
Konsum) bis hin zur Begleitung von Men-
schen, die ihren Konsum nicht einschrénken
wollen oder kénnen, im Sinne einer ,Harm
Reduction” (Schadensminimierung).

Auch in diesem Jahr hat sich die Facham-
bulanz neben dem alltaglichen Bera-
tungsgeschehen zusatzlich um spezielle
Frauenangebote bemuht. Hierzu hat sich
der regionale Arbeitskreis ,frauennetzwerk
dingolfing-landau* seit Jahren etabliert.
Dieser wird in Kooperation mit der Bera-
tungsstelle fur seelische Gesundheit von der
Fachambulanz fUr Suchtprobleme geleitet,
Im Rahmen dieses Arbeitskreises wurden

im Jahr 2016 neben den regelmaiigen
Austauschtreffen zusétzlich Veranstaltungen
wie eine Dichterlesung mit der Schriftstellerin
Barbara Krohn im Heimatmuseum in Landau
oder ein Selbstbehauptungskurs fur Frauen
veranstaltet. Dieses Seminar beinhaltete
rechtliche Grundlagen, Gegenstande der
Verteidigung, Verhaltensempfehlungen und
Tipps, wie ,frau” richtig helfen kann, ohne
sich selbst in Gefahr zu bringen. Dieses
Angebot fand so groBe Nachfrage, dass

fUr das kommmende Jahr ein weiterer Kurs
geplant wurde.
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Dienste der Carites

Familienpaten

Das Team der Familienpaten

Das heutige Familienleben ist oft gro3en Be-
lastungen und Herausforderungen ausge-
setzt. Viele Familien sehnen sich nach mehr
Zeit fUreinander, Zeit fUr die Kinder, Zeit um
den Haushalt zu organisieren oder um fUr
Angehdrige da zu sein.

DarUber hinaus kdnnen unvorhergesehene
Ereignisse ein sonst sehr gut funktionie-
rendes Familiensystem Uberfordern. Sie
braucht dann qualifizierte Hilfe und Solidari-
tat inres Umfeldes. Hier setzt die Familien-
patenschatt an.

Durch praktische Unterstitzung soll ge-
hplfen werden, um aus einer momentanen
Uberforderung keine Krise werden zu las-

sen. Familienpaten orientieren sich dabei an
den individuellen BedUrfnissen der Familie,
versuchen fUr einen befristeten Zeitraum zu
stutzen, zu férdem und durch geeignete
Angebote zu helfen. Hierbei steht die Hilfe
zur Selbsthilfe an erster Stelle.

Familienpaten unterstitzen, indem sie Fami-
lien im Alltag begleiten, mit Kindern spie-
len oder bei Hausaufgaben unterstutzen,
zuhdren, Zeit mitbringen und bei alltaglichen
Entscheidungen beraten oder in Uberlas-
tungssituationen mit Rat und Tat zur Seite
stehen.

Das Angebot ist fur Familien kostenlos und
erstreckt sich Uber den ganzen Landkreis.

De Familie IS‘I’ Jie /<eim1&“e
vAsSerer 6esel ISCL'G‘\‘C:'L./

24



caritasbingolfing

Allgemeine Sozialberatung
Fachstelle fur pflegende Angehdrige
Asylsozialberatung

Sozialstation

Beratungsstelle fur seelische Gesundheit

& gefordert durch das Bayerische
Staatsministerium fir Arbeit und
2 Soziales, Familie und Integration

Zuverdienstprojekt LanZkE

Offene Behindertenarbeit
Schwangerschaftsberatung
Fachambulanz fUr Suchtprobleme
Familienpaten
Migrationsberatung
Kleiderkammer / Flohmarkt

Besonderheiten im vergangenen Janr

Schwerpunkt im Jahr 2016 lag auf der wei-
teren Gewinnung und Schulung von ehren-
amtlich arbeitenden Familienpaten und auf
der Vermittiung und Begleitung der bereits
einsatzbereiten Paten. So standen 2016
insgesamt zwolf ausgebildete Paten fUr
inren Dienst in den Familien bereit.

FUr das Zustandekommen einer Paten-
schaft ist es sehr wichtig, dass Familienpate
und Familie zusammenpassen. Hierzu wur-
den sowonhl die Paten als auch die Familien
von Anfang an fachlich begleitet. In regelma-
Bigen Abstanden konnte dartber hinaus den
Paten im Rahmen eines Erfanhrungsaustau-
sches Hilfestellung gegeben werden. Mit den
Familien wurden bei Bedarf weitere Gespra-
che gefuhrt, um die Hilfe auf die Bedurfnisse
der Familie abzustimmen.

Die Griinde fiir eine gewiinschte Paten-
schaft waren vielféltig. Allen gemeinsam war
jedoch, dass sich die Familien in einer mo-
mentanen Uberlastungssituation befanden.
Durch die Geburt von Mehrlingen, durch
Krankhett, Trennung oder familiare Uberlas-
tung befanden sie sich in einer Situation, in
der sie sich Unterstitzung winschten, die
durch eigene soziale Netzwerke nicht abge-
deckt werden konnte.

Da es sich bei den Patenschaften um ein
zeitlich begrenztes Angebot handelt, konn-
ten im Jahr 2016 auch schon neun Paten-
schaften wieder erfolgreich beendet
werden. Die Dauer einer Patenschaft betrug
zwischen vier und vierzehn Monaten. Wann
eine Patenschalft beendet werden kann,
orientiert sich an den Bedurfnissen und an
den Ver&nderungen in der Familie.

Der bisherige Verlauf des Projektes ist
sehr positiv. Es ist uns gelungen, den
Stamm an geschulten, ehrenamtlichen
Paten von acht auf zwélf Enrenamtliche
auszubauen, die bereits in zwanzig Familien
tatig waren beziehungsweise noch einge-
setzt sind. Ziel fur nachstes Jahr wird es
sein, die Anzahl der Paten weiter zu erhdhen
und diese auszubilden, damit noch menhr
Familien in vorUbergehenden Uberlastungs-
situationen geholfen werden kann.

Wer sich fur die Caritas-Familienpaten
interessiert, als Ehrenamtlicher mitma-
chen mochte, das Angebot fur sich als
Familie nutzen méchte, Kontakt zu Fa-
milien vermitteln kann oder sich einfach
nur genauer informieren mochte, ist beim
Caritasverband Dingolfing-Landau jederzeit
willkommen.
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Dienste der Caritas

Migrationsberatung

Die Migrationsberatung ist eine Anlauf-

und Beratungsstelle fur alle Menschen mit
Migrationshintergrund, die auf Dauer oder
vorubergehend in Deutschland eine neue
Heimat suchen. Die Migrationsberatung ist
im Grundsatz zustandig fur Erwachsene ab
27 Jahren.

Die Caritas wirbt mit diesem Dienst um
Verstandnis und Aufnahmebereitschaft auf
beiden Seiten und fUr ein friedliches Zusam-
menleben. Gerade durch das Forderm und
die Starkung der Kommunikation mit diesen
Menschen versucht man Vorurteile abzu-
bauen und an einer gelingenden Integration
mitzuwirken.,

Menschen aus anderen Landern suchen
bei uns aus unterschiedlichen Grinden eine
neue Heimat. Vom Zeitpunkt der Einreise bis
zum Hineinwachsen in unsere Gesellschaft
liegen viele Schritte vor innen. Sie haben

oft mit Diskriminierung und Chancenun-
gleichheit zu kédmpfen. Es ist seit jeher ein
wichtiges Anliegen der Caritas, Zuwanderer
beim Prozess der Integration zu unterstt-
zen. Genauso wichtig ist es, die einhei-
mische Bevdlkerung fur die Situation der
Menschen anderer Lander und Kulturen zu
sensibilisieren.

Die Beratung bietet individuelle Orientie-
rungshilfen. Sie hilft den Menschen, sich

Besuch beim Integrationskurstrager VHS.

im Alltag zurecht zu finden und begleitet sie
auf inrem individuellen Integrationsweg. Die
Migrationsberater starken die Zuwanderer

in ihren Fahig- und Fertigkeiten beziehungs-
weise Kompetenzen, damit sie inr Leben
selbst in die Hand nehmen kénnen. Die
sozialpadagogischen Fachkréafte fordern die
Integrationsbereitschaft und das Verstandnis
aller Beteiligten und helfen so Berdhrungs-
angste abzubauen. Sie vermitteln zwischen
Migranten, Einheimischen und Behorden, so
dass Integration gelingen kann.

Der Trager der Migrationsberatung ist der
Caritasverband Isar/Vils e. V. in Landau. Dort
befindet sich auch das BUro. Es wird aber
h&ufig auch vor Ort beraten.

Hausbesuch bei einer muslimischen
Familie
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Besonderheiten im vergangenen Jahr

Die Migrationsberatung wurde auch im
Jahr 2016 auf Grund der hohen Zahlen an
Fldchtlingen die in den vergangenen Jahren
nach Deutschland kamen, weiterhin mit
einer groBen Zahl an Ratsuchenden
konfrontiert. Auch im vergangenen Jahr
konnte man dieser extremen Nachfrage auf
Grund der zu geringen Personalausstat-
tung kaum nachkommen. GlUcklicherweise
wurde im Mai 2016 mit der Schaffung einer
zusatzlichen Asylsozialberatungsstelle beim
Caritasverband Isar-Vils e.V. ein wichtiger
Schritt hinsichtlich der Beratung von aner-
kannten Fluchtlingen im Altlandkreis Landau
gemacht. Durch die ganztagige Anwesen-
heit der Beraterin Frau Andrea Rucker ist
nun zeitlich eine bessere Abdeckung des
Beratungsangebotes sichergestellt. Be-
sonders durch die regelmaiig stattfinden-
den Unterkunftsbesuche in Simbach und
Eichendorf ist nun eine flachendeckende
Beratungssituation geboten, wenngleich
die Asylberatung in erster Linie fUr noch
nicht anerkannte Fllichtlinge zustanig ist, so
kénnen zumindest auch die anerkannten
Fluchtlinge in den UnterkUnften von dieser
Stelle beraten werden.

Auch 2016 wurden verstarkt Hausbe-
suche im Rahmen der Einzelfall- bzw.
Familienhilfe absolviert. Die Ratsuchenden
wurden dabei zur Selbsthilfe angeleitet und
erhielten eine individuelle Integrationsbeglei-
tung. Dabei fungierte die Migrationsberatung
als Schnittstelle zwischen allen am Integ-
rationsprozess beteiligten Personen und
Institutionen.

Eine erfolgreiche Integration beinhaltet
das Erlernen der Landessprache, die Ak-

zeptanz der geltenden Lebensnormen und
die Existenzsicherung durch ihrer eigenen

Hande Arbeit. Die ortlichen Bildungstrager
Ubemehmen dabei die ersten unersetzlichen
Schritte mit der Durchfuhrung von Orien-
tierungs- und Sprachkursen. Die Kursbe-
gleitung durch die Migrationsberatung ist

als sozialp&dagogische Unterstitzungs-
massnahme der Teilnehmer zu verstehen,
um einen erfolgreichen Besuch des Kurses
sicherzustellen.

Als groBes Problem fur Menschen mit
Migrationshintergrund stellte sich weiter-
hin der Wohnungsmarkt dar. Es ist nur
sehr schwer moglich als finanziell schlecht
gestellter Mitburger, was diese Menschen
zu Beginn in der Regel sind, bezahlbaren
Wohnraum in unserer Region zu finden.
Die Folge ist meist, dass beispielsweise
anerkannte Flichtlinge weiterhin in den
Asylunterkinften verbleiben mUssen, was
fUr die Intergration dieser Menschen nicht
gerade dienlich ist. In einigen Fallen aber
gelang es dennoch, auch auf Grund der
intensiven Betreuung und Begleitung durch
die Mitarbeiter der Cartias, dass diese
Menschen eine Wohnung fanden und so
einen weiteren Schritt hin zu einer gelunge-
nen Integration in unsere Gesellschaft getan
haben.

Migration wird auch in den kommenden
Jahren ein zentrales gesellschaftliches
Thema sein. Man kann davon ausgehen,
dass angesichts der Krisenherde in der
Welt Fluchtbewegungen nicht nachlassen
werden. Die schwierige Lebenssituation der
Flichtlinge und die damit einhergehenden
Probleme, gerade im Hinblick auf Integra-
tionsperspektiven, machen die Arbeit der
Asyl- und Migrationsberatung der Caritas
sowie die der vielen Ehrenamtlichen weiter-
hin unentbehrlich.
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Dienste der Caritas

Kleiderkammer /
Flohmarkt

Die Kleiderkammer ist seit 1982 fester Be-
standteil des Caritasverbandes Dingolfing-
Landau e. V. Sie bietet Menschen, die
innerhalb des Landkreises wohnen oder
auch Durchreisenden, die Moglichkeit sich
mit Kleidung und verschiedenen anderen
Haushaltsgegenstanden zu versorgen.
Zehn ehrenamtlich arbeitende Damen sor-
tieren, rAumen ein und geben die gespen-
deten Waren aus. Bedurftige Personen
kdnnen einmal im Monat kommen und
kostenlos Kleidung und andere Haushalts-
gegenstande erhalten. Jeder Besuch wird
in eine Kundenkartei eingetragen.

Jeden Dienstag ist die Kleiderkammer
von 9:00 bis 10:30 Uhr und jeden ersten
Dienstag im Monat auch nachmittags von
14:30 bis 15:30 Unhr gedffnet.

Nicht alle Menschen mit schmalem Ein-
kommen mdchten in die Kleiderkammer
gehen. FUr sie bietet der Caritas Flonmarkt
die Gelegenheit gut erhaltene Dinge wie
Kleidung und anderes zu sehr gunstigen
Preisen kauflich zu erwerben. Der Flonmarkt
bestent seit 1995 und ist der Kleider-
kammer angegliedert. Drei ehrenamtliche
Damen beraten sehr gerne sowohl in modi-
schen Dingen als auch in Haushaltsfragen.
Der Flohmarkt ist jeden Donnerstag von
8:00 bis 12:00 Unhr gedffinet

Sowohl das Kleiderlager als
auch der Flohmarkt befinden
sich in der Griesgasse 19

in direkter Nachbarschaft
zur Caritas Geschéftsstelle.
Wer Kleidung oder andere
Sachgegenstande spenden
mochte, kann die Waren an
den Annahmetagen Diens-
tag und Donnerstag von
8:00 Unhr bis 12:00 Uhr und
13:00 Uhr bis 15:00 Unr in
der Caritas Geschéaftsstelle
Griesgasse 13 abgeben.
Personen, die sich fUr eine
ehrenamtliche Mitarbeit

in unserer Kleiderkammer
interessieren sind jederzeit
willkommen.

Austauschtreffen der ehrenamtlichen Mitarbeiter
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Allgemeine Sozialberatung
Fachstelle fur pflegende Angehdrige
Asylsozialberatung

Sozialstation

Beratungsstelle fur seelische Gesundheit

Zuverdienstprojekt LanZkE

Offene Behindertenarbeit
Schwangerschaftsberatung
Fachambulanz fUr Suchtprobleme
Familienpaten

Migrationsberatung
Kleiderkammer / Flohmarkt

Besonderneiten im vergangenen Jahr

Im vergangenen Jahr wurden Kleiderkam-

mer und Flohmarkt wieder sehr gut besucht.

Im besonderen MaBe fanden Flichtlinge
und auch Familien mit Kindern, haufig auch
mit Babys den Weg zu uns. Genau so
konnte festgestellt werden, dass wieder
mehr ortsansassige Menschen das kosten-
lose Angebot der Kleiderkammer geme in
Anspruch nehmen.

Der verstérkte Andrang in der Kleiderkam-
mer machte es notwendig, die Offnungszei-
ten zu erweitern, in dem die Ferien verkUrzt
wurden. Beide, Flohmarkt und Kleiderkam-
mer, haben je eine Woche zu Ostern und
Pfingsten, drei Wochen im August und die
gesamten Weihnachtsferien geschlossen.

Glicklicherweise setzte sich der Trend fort,
dass vor allem regelmaBige ,Stammspen-

der” ihre guten bis sehr guten Sachen zu
uns brachten. Als sehr hilfreich erwies sich
der Helferkreis Asyl. Besondere Bedar-

fe konnten durch diesen haufig gedeckt
werden, seien es Mdbel oder andere
spezielle Dinge. Wie im Jahr zuvor wurden
wieder viele Fahrréader bendtigt und auch
gespendet. Von besonderem Vortell war,
dass Ehrenamtliche aus dem Asylbereich
gemeinsam mit einer Klasse aus der Mit-
telschule eine Fahrradwerkstatt eingerichtet
haben, die zusammen mit Fllchtlingen alte
Fahrrader wieder auf Vordermann bringen.
Auch unsere Spendenrader werden dort
hergerichtet, so dass wir die gro3e Nachfra-
ge relativ gut decken konnten.

Dieses Angebot der materiellen Hilfen kon-
nen wir nur anbieten solange wir auf einen
Stamm von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
zurtickgreifen kdnnen. Im abgelaufenen Jahr
mussten wir drei Damen aus gesundheitli-
chen Grlnden leider verabschieden. Diese
LUcke konnten wir Gott sei Dank durch zwei
neue ehrenamtliche Mitarbeiterinnen schlie-
Ben, sind aber weiterhin dringend auf der
Suche nach engagierten und interessierten
Personen fUr diesen Bereich.

Sehr wichtig ist uns dabei auch, die Ehren-
amtlichen intensiv und gut zu betreuen. Dies
geschieht zum einen durch regelméaBigen
personlichen Kontakt, sowie Informations-
treffen oder den Mitarbeiterveranstaltungen
wie Adventsfeier, Betriebsausflug oder
Kirtabesuch.

Auch fur das kommende Jahr erwarten

wir, wie in den letzten Jahren, einen hohen
Zuspruch fUr die Kleiderkammer und den
Caritas Flonmarkt und wollen dieses wichti-
ge Angebot auch in einer moglichst hohen
Qualitat weiter aufrechterhalten.

6

8
10
12
14
16
18
20
22
24
26
28

29

11
13
15
17
19
21
23
25
27
29



Belreundete Dienste

Befreundete Dienste
In katholischer
Tragerschaft

Katholische Enhe-, Familien- und
| ebbensberatung

Die katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung steht allen Ratsuchenden offen, unabhangig
von Familienstand oder -form, Alter, Konfession und Weltanschauung.

Man kann sich an die Beratungsstelle wenden bei Problemen in Ehe, Partnerschaft und Sexualitat
sowie bei Familienkrisen, Trennung und Scheidung oder in schwierigen Lebenssituationen.

Wir bieten Paarberatung, Familien- und Einzelgesprache an. AuBerdem gibt es Gruppen zur
Bewéltigung von Trennung und Scheidung.

In Dingolfing wird Beratung angeboten von der Stellenleiterin Frau Rosemarie Jell, Dipl.-Pad., Frau
Elisabeth Kreilinger, Dipl.-Soz.-Pad. und Herm Karlheinz Zrenner, Dipl.-Soz.-P&d..

Eine Terminvereinbarung ist madglich Uber die Geschéftsstelle des Caritasverbandes Dingolfi-
ng-Landau.

Telefon | 0 87 31/ 31 600 Montag | 14:00 — 18:00 Unhr
oder 087 31/3002 23 5 Dienstag | 08:30 — 13:30 Uhr

Telefax | 0 87 31/ 31 60 20 14:30 — 19:30 Unr
E-Mail | eheberatung-dingolfing@bistum-regensburg.de Donnerstag | 15:00 — 20:00 Uhr
Internet | www.eheberatung-regensburg.de Freitag | 08:30 — 17:00 Uhr

Katholische Erwachsenenbildung im
L andkrels Dingolfing-Landau e. V.

Die KEB ist der Erwachsenenbildungstrager der katholischen Kirche mit einem vielseitigen
Bildungsangebot - pfarreibezogen und zentral - fUr das ganze Landkreisgebiet. Die
Geschéftsstelle der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Landau e. V.
befindet sich am Pfarrplatz 12 in Dingolfing. Als Ansprechpartner steht Innen Herr Stefan Ramoser,
geschéftsfUhrender Bildungsreferent, zur Verfligung.

Ein weiteres Angebot der KEB ist die WiEge (Wie Erziehung gelingt). Ansprechpartnerin ist die
padagogische Mitarbeiterin Frau Martha Maria Lutter,

Weitere Informationen kénnen von der Geschaéftsstelle angefordert werden.

Telefon | 087 31/ 74 620

Telefax | 0 87 31/ 72 626

E-Mail | info@keb-dingolfing-landau.de Montag — Freitag | 09:00 — 12:00 Uhr
Internet | www.keb-dingolfing-landau.de und geme nach Vereinbarung
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Katholische Jugendstelle Dingolfing

Die katholische Jugendstelle ist eine von 13 Regionalstellen des Bischéflichen Jugendamtes Re-
gensburg. Sie ist die Fachstelle fUr kirchliche Jugendarbeit in der Stadt Dingolfing und in den Land-
kreisen Dingolfing-Landau und Rottal Inn.

Die Geschéftsstelle der katholischen Jugendstelle befindet sich in der Frankestral3e 12 in Dingol-
fing.

Wer sich naher Uber die Arbeit und Veranstaltungen der Jugendstelle informieren médchte, be-
kommt jederzeit kostenlos den Jahresbericht.

Als Ansprechpartner steht Innen Herr Josef SUB, Jugendreferent, zur Verfligung.

Telefon | 087 31/ 60 54 0

Telefax | 0 87 31/ 32 80 27 Dienstag | 08:00 — 12:00 Unr
E-Mail | dingolfing@jugendstelle.de Mittwoch | 08:00 — 12:00 Uhr
Internet | www.jugendstelle—dingoliing.de Donnerstag | 12:00 — 17:00 Uhr

Erzienungsberatungsstelle
Dingolfing-Landau der katholischen
Jugendfursorge e.V.

Die Erziehungsberatungsstelle Dingolfing-Landau ist mit einem multiprofessionellen Team aus Di-
plom -Psychologinnen, Diplom -Sozialpddagoginnen und Verwaltungskréften fUr Kinder, Jugendli-
che und Familien im gesamten Landkreis Dingolfing-Landau zustandig.

Die Hauptstelle ist in der Wollerstr. 12 in Dingolfing. Es finden zusétzlich Montag, Dienstag und
Mittwoch Sprechstunden in der AuBenstelle in Landau statt. Die Hauptberatungsgriinde sind be-
lastende Einflusse im Familienbereich, auffaliges Sozialverhalten, Stérungen im Geflhlisbereich,
sowie Auffalligkeiten im Leistungsbereich beim Kind. Zusétzliche Angebote fUr Eltern sind die Tren-
nungs- und Scheidungsberatung sowie die Gruppe ,Kinder im Blick" zu diesem Thema, der Ge-
sprachskreis fUr betroffene Eltern von Kindern mit AD(H)S, ein AD(H)S Eltemtraining, eine Pllegeel-
terngruppe sowie ein Gruppenangebot fur Eltern pubertierender Kinder.

An zwei Samstagen im Monat 6ffnet die Beratungsstelle ihre Turen fUr getrennt lebende Elternteile,
die ihr(e) Kind(er) treffen wollen und bietet dazu geeignete Raume an.

Telefon | 087 31/318 550 Montag — Donnerstag | 08:30 — 12:00 Uhr
Telefax | 087 31/ 318 55 16 13:00 - 16:30 Unr

E-Malil | info@eb-dingolfing.de Freitag | 08:30 — 12:00 Uhr
Internet | www.eb-dingolfing.de 13:00 — 15:00 Unr

3



M+ -Cr‘eunc”icL.er“ ur\'/'er-S'/'O'/’z_uné

wStiom=spanen! Aber wie?

intlividue(- persanlich - kompetent

b ot

=7

=
TRINK
WASSER

E Ihr Partner vor Ort
\Sta dtwerke

\D\ingall:l;gg
Wollerstr. 3, 84130 IDJi’ngoIfing

Telefon: 08731 5060-0




Wir machen den Weg frei.

Als Mitglied lhrer Genossenschaftsbank verdndern Sie nicht gleich die Welt.

Da Sie aber als Mitglied auch Teilhaber sind, bestimmen Sie den Kurs Ihrer

Bank- und somit Ihrer Region- mit, und beteiligen sich am Erfolg lhrer Bank.

Sprechen einfach personlich mit ihrem Berater ganz in der Nahe. Rufen sie

uns unter 08731/505-0 an oder gehen

Sie online: www.volksbank-dingolfing.de Volksbank-Raiffeisenbank
== == Dingolfing eG

Unser-er- Par“‘/'ner‘!

. AUTOHAUS SIEBER

MIT VOLLEM EINSATZ...

RUND UM IHR FAHRZEUG! AN

Wir leben Autos.

Bei uns: Einfach. Mehr. Erleben!
Leasing und Finanzierung  HU und AU taglich im Haus ) 1.000 Neuwagen

zu Top-Konditionen - sofort lieferbar

+ Kompletter Versicherungsservice
|6 |Johre Garantie? | quch ohne Anzahlung e g gb(e)rOO Geb ht
. . 000 Gebrauchtwagen
q Nur bei uns: alle Neuwagen mit  Reparatur- und Zubehér- top gepflegt und nur bei uns mit
GESCHENKT! T4 1IR3 a ! finanzierung ohne Probleme 5 Jahren Garantie' inklusive!

1) Handlereigengarantie auf die wichtigsten Baugruppen. 2) Drei Inspektionen gemd&B Herstellervorgaben, zzgl. Material und Zusatzarbeiten. 3) HU nach § 29 StVZO u.
AU durch eine amtlich anerkannte Priiforganisation (TUV oderDEKRA). Abb. zeigt Sonderausstattung.

www.autohaus-sieber.de  Hauptbetrieb: Filiale: @
Landshut Dingolfing

Watzmannstr. 54 Fischerei 29 SUBARU
Tel. (0871) 276949-0 Tel. (08731) 5066-0 Conktidence inMation

Autohaus Sieber GmbH
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Seniorenwallfahrt der
Caritas Dingolfing ein
voller Erfolg

Am 8. September machten sich 515
Senioren aus dem gesamten Landkreis
Dingolfing-Landau mit insgesamt 10 Bussen
auf in das Kloster Plankstetten zur 31,
Caritas-Seniorenwallfahrt,

Am FuBe des Klosters angekommen
wurden die Teilnehmer bereits von vielen
ehrenamtlichen Helfern der Caritas
empfangen und in den Klosterinnenhof
begleitet. Dort hatte man die Gelegenheit
neben verschiedenen Ausstellungen und
dem Klosterladen auch die byzantinische
Krypta unterhalb der Klosterkirche zu
besichtigen. Beeindruckt zeigten sich viele
Senioren auch von der wunderbaren Kulisse
der Klosteranlage, ehe sich alle auf dem
Weg in das Gotteshaus zum Hohepunkt
der Wallfahrt, dem feierlichen Gottesdienst
mit Hauptzelebrant Caritasdirektor Dr.
Roland Batz und 16 weiteren Priestern aus
dem Landkreis, machten. In seiner Predigt
bezog sich Dr. Batz auf den Anfang des
Johannesevangeliums ,Am Anfang war das
Wort und das Wort war Gott", Es sei wichtig
miteinander zu sprechen, auch wenn es
einem angesichts des groBen Leides in der
Welt: der Not der Flichtlinge, der brutalen
Anschldge oder auch der personlichen
Schicksalsschlage oft die Sprache
verschlage. ,So wie wir heute miteinander
sprechen, so spricht Gott auch mit uns”,
fuhrte er seine Gedanken weiter.

Nach dem Schlusssegen dankte
CaritasgeschéftsfUhrer Daniel Schneider
allen Beteiligten insbesondere

den Priestern und Pfarreien fUr die
UnterstUtzung im Vorfeld der Fahrt, dem
Klosterverantwortlichen fUr die herzliche
Aufnahme, sowie allen ehrenamtlichen
Helfern und besonders den Senioren fUr
die zahlreiche Teilnahme. Einen besonderen
GruB richtete er auch an die stellvertretende
Landratin Manuela Walischmiller

und bedankte sich fUr die finanzielle
Unterstitzung der Fahrt durch den
Landkreis. Er winschte allen einen schdnen
Tag, verbunden mit dem Wunsch, dass
man sich auch im nachsten Jahr wieder bei
bester Gesundheit bei der Seniorenwallfahrt
treffen moge.

Nach einem Marienlied zum Abschluss
des Gottesdienstes versammelten sich
alle Teilnehmer bei mittlerweile herrlichem
Sonnenschein im Klosterinnenhof zum
Mittagessen.

Bei kihlen Getrénken, einem
schmackhatften Mittagsmahl und toller
musikalischer Begleitung genoss man

das herrliche Ambiente des Klosters

ehe um 13:00 Uhr die Busse weiter

nach Dietfurt fuhren. Hier bestieg man

die bereits wartenden Schiffe, um Uber

das wunderschdne Altmuhltal vorbei an
Kelheim bis nach Weltenburg zu fahren. Ein
besonderer Hohepunkt war hier natUrlich
der Donaudurchbruch und der einzigartige
Blick auf das Kloster \Weltenburg. Auch

an Bord der beiden Schiffe wurden die
Senioren mit Kaffee und Kuchen sowie
einer abendlichen Brotzeit bestens versorgt
und die Musiker der Musikschule Dingolfing
unter der Leitung von Georg Schwimmbeck
sorgten fur heitere und ausgelassene
Stimmung.

Am Abend legten die beiden Schiffe dann
in Kelheim an, wo bereits die Busse wieder
am Steg auf die Senioren warteten, um sie
zurtck in ihre Heimatpfarreien zu bringen.

Dort kamen die Teilnehmer wohlbehalten,
glicklich und mit vielen schénen Eindricken
an und fUr viele stand fest, dass sie auch im
kommenden Jahr wieder dabei sind, wenn
dann die 32. Caritas-Kreisseniorenwallfahrt
des Caritasverbandes Dingolfing-Landau
stattfinden wird.
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Unsere Mitarbeiter
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Konteakt

Alle Kontaktadressen der Caritas:

A“ée/mef/ae

Soz_ia\‘ger‘a‘/’vné

Griesgasse 13

84130 Dingolfing
087313160 12
asb@caritas-dingolfing.de

gara+ungss+ella —Cc}r‘
seeliscLe 6eSV/1JLef‘I’

Dr.-Godron-Str. 3
94405 Landau / Isar
09951 98 51 15
spdi@caritas-landau.de

FacL.S‘lLe“e —CC}F

F—qgée/lée A/léel-\'o'r‘ge

Criesgasse 13
84130 Dingolfing
08731 316012

angehoerigenberatung@caritas-dingolfing.de

6eScL\&—C+SS'lL e‘ le

Griesgasse 13

84130 Dingolfing

0873131600
geschaeftsstelle@caritas-dingolfing.de

OL e ne
geLinéer‘ﬂLe/]c\r‘BeJ*

Dr.-Godron-Str. 3

94405 Landau / Isar
09951 98 51 20
oba-fed@caritas-landau.de

501.’4‘54@4’.’04

Griesgasse 13

84130 Dingolfing

0873140328
sozialstation@caritas-dingolfing.de

FUr weltere Informationen: www.caritas-dingolfing.de

AS\]lBer‘c\’l"vﬂé

Griesgasse 13

84130 Dingolfing

08731 316013
asylberatung@caritas-dingolfing.de

F‘act\amgv‘c\nz —CC/‘r‘
SVCL‘I’F(‘OBIQ/\/]Q

Griesgasse 21

84130 Dingolfing

087313257 330
beratung@suchtambulanz-dingoliing.de

Fc\/vn'l ie/lFa‘I’e/l

Griesgasse 13

84130 Dingolfing

087313160 12
familienpaten@caritas-dingolfing.de

Mgr‘aﬂ"[onsger‘cﬂ"vﬂé

Dr.-Godron-Str. 3

94405 Landau / Isar

09951 98 51 23
migration@caritas-landau.de

Schanger‘ScLa—C‘{'S—
Bar‘a’(’ v 5

Griesgasse 13
84130 Dingolfing
0991 2905 54 0

deggendorf@caritas-schwangerschaftsberatung.de

Z_V\/er‘éie/ls‘l'i)r‘o\jeL“’
LonZ E

Oberer Stadtplatz 7

94405 Landau / Isar

09951 60 18 63
zuverdienst@caritas-landau.de
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lch werde Mitglied und unterstutze

| die Arbeit der Caritas Dingolfing mit
einem Jahresbeitrag von:

12€ 24€ 36€

N

-

anderer Betrag:

Der Beitrag soll widerruflich von
-3 meinem Konto abgebucht werden:



Bitte
freimachen

caritaSnbingolfing

Caritasverband fiir den
Landkreis Dingolfing - Landau e.V.

Griesgasse 13
84130 Dingolfing

Telefon: 08731/3160 -0
Fax: 08731 /3160 - 20

info@caritas-dingolfing.de
www.caritas-dingolfing.de



